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Винтовые сваи из бетона – это буронабивные 
монолитные сваи с расширением внизу.

Цена такого фундамента относительно невысока, 
а несущая способность буронабивного фундамента луч-
ше, чем у свайно-винтового.

Буронабивные сваи применяются для 
строительства:

•	 Каркасных домов
•	 Деревянных домов
•	 Каменных домов из кирпича или газобетона 

(при строительстве каменных домов поверх свай отли-
вается железобетонный ростверк)

•	 Для строительства бань, беседок, теплиц. 
•	 Для строительства заборов.

Этапы изготовления фундамента:
На первом этапе делается разметка фундамента. 

Обычно при помощи колышков и шнурков.
Бурятся скважины под сваи. Глубина каждой 

скважины зависит от особенностей грунта, но она долж-
на быть не менее чем 1,8 м, чтобы основание сваи нахо-
дилось ниже глубины промерзания.

На следующем этапе, за несколько часов до залив-
ки бетона устанавливается пластиковая опалубка «Ум-
ная свая», которая выступает в качестве гидроизоляции 
и опалубки.

Далее монтируется каркас из арматуры, (допуска-
ется монтаж арматуры после заливки бетона).

Заливается бетон марки не меньше М300.
Далее все трубы подрезаются в один горизонталь-

ный уровень. Через 2-7 дней фундамент готов к посте-
пенному монтажу дома. 70% прочности бетона набира-
ется через 21 день.

Основные преимущества
буронабивных свай:

•	 Самая низкая стоимость по сравнению со всеми 
другими видами фундаментов, при надежности равной 
монолитной плите.

•	 Способность одной сваи выдерживать нагрузку 
до 10 тонн. 

•	 Данный тип фундамента может применяться 
практически на любых грунтах.

•	 Срок службы буронабивных свай составляет 
минимум сто лет (неподвержен коррозии в отличие от 
винтовых свай).

•	 Низкие сроки строительства фундамента, кото-
рые составляют 1-2 дня.

•	 Возможность монтажа фундамента при неров-
ном рельефе участка.

•	 Возможность монтажа фундамента среди суще-
ствующей застройки.

•	 Отсутствие тяжелой техники.
•	 Можно поднять уровень первого этажа даже на 

1 метр. 
•	 Минимальный объем земляных работ на этапе 

устройства фундамента.

Какой результат Вы получите,
обратившись в нашу строительную компанию?

•	 Качественный и надежный фундамент, выпол-
ненный профессиональной бригадой строителей.

•	 Расчет сметы в 3-х вариантах. Вы сможете вы-
брать оптимальную стоимость фундамента, исходя из 
Вашего бюджета.

•	 Скидка 10% на строительство фундамента, при 
заключении договора до 1 августа по промокоду газета 
«Стройка».

•	 Скидка на основные расходные материалы.
•	 Все работы выполняем в срок. Контроль на ка-

ждом этапе.
•	 Стоимость сметы не увеличится во время работ.

Тел.: 89303421842, (4932) 575515,
фундамент37.рф

ВИНТОВЫЕ СВАИ ИЗ БЕТОНА!!!

Диаметр сваи Диаметр основания Стоимость 1 сваи Тип сооружения

150 мм 300 мм 3200 руб.
Деревянные дома, теплицы, навесы, заборы и пр.

200 мм 200 мм 3500 руб.

200 мм 400 мм 3900 руб.

Дома из блоков, кирпича300 мм 300 мм 4500 руб.

300 мм 600 мм 5500 руб.

Стоимость стандартных свай

*расценки действительны до 01.08.25 при заказе от 10 свай.

Дверная ручка как визитная карточка дома: почему стоит обратить 
внимание на этот элемент декора?

«Открыть дверь в мир новых 
ощущений», «открыть дверь в светлое 
будущее», «открыть дверь в свой мир», 
«открыть дверь в любимый дом»… Все 
начинается с двери!

Дверная ручка – это первое, что 
увидят и к чему прикоснутся Ваши гости, 
она и составит первое впечатление о 
Вашем жилище.  Поэтому выбор дверной 
ручки – дело ответственное и важное!

Как маленький штрих определяет 
характер целого?

Многие считают, что выбор дверных 
ручек — незначительная задача, которую 
можно решить второпях. Однако дизайнеры 
знают: такая точка зрения ошибочна. 
Представьте красивую картину, 
испорченную одним неуместно 
поставленным мазком краски. То же самое 
касается и дверных ручек: неправильно 
выбранная модель может разрушить весь 
проект, превратив стильный интерьер в 
нелепое сочетание разноформатных 
элементов.

Поэтому первое правило выбора 
дверных ручек звучит так: уделите этому 
процессу достаточно времени и сил. Ведь 
хорошая ручка — это не просто 
механическое устройство, предназначенное 
для открывания двери, а настоящее 
украшение интерьера, подчеркивающее вкус 
хозяев и дополняющее дизайнерскую 
концепцию.

Чем руководствуемся при покупке?
Чтобы дверная ручка стала настоящей 

визитной карточкой Вашего дома, обратите 
внимание на следующие моменты:

1. Материал, из которого изготовлена
дверная ручка, играет ключевую роль не 
только в эстетике, но и в долговечности 
изделия. Ручки из латуни, алюминия, 

цинкового сплава 
(цам) придают 
современный вид и 
устойчивы к 

повреждениям.

2. Цвет.
Черный цвет все также актуален, как и в 

предыдущие годы и придает интерьеру 
строгость и элегантность. Черная ручка -
универсальный выбор, подходящий для 
любого стиля, она может использоваться как 
в светлых, так и в темных помещениях.

Латунь обладает теплым золотистым 
оттенком, который добавляет роскоши и 
элегантности любому помещению. Она 
прекрасно подходит к различным стилям 
интерьера — от минимализма до классики.

Никель или нержавеющая сталь сочетает 
в себе прочность, стиль и долговечность, 
идеальна для придания дверям строгой 
изысканности.

3. Форма. Сегодня существует огромный
ассортимент форм: с круглым или 
квадратным сечением, фигурные, а также 
длинные скобы. 

Выбор ручки 
зависит от общей 

концепции 
помещения. 

Доверьтесь своему собственному вкусу или 
обратитесь за консультацией к дизайнеру.

4. Стиль. Цвет и форма ручки должны
гармонировать с общим дизайном 
помещения. 

5. Эргономика. Хорошая ручка должна
удобно ложиться в 
руку и быть простой 
в обращении. 
Поэтому старайтесь

примерять понравившуюся модель прямо в 
магазине, чтобы оценить удобство захвата.

Внимательно подойдите к выбору 
дверных ручек, учитывая рекомендации 
специалистов. Пусть Ваша покупка станет 
настоящим украшением Вашего дома, 
дополнением интерьера и залогом
длительного срока службы всей дверной 
системы. Помните: порой мелочи 
определяют общую картину!

Компания «Антураж» г. Иваново, ул. 
Калинина, д.22/2, тел.: +7-901-697-07-70, 
www.entourage-mebel.ru
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Соль – незаменимый продукт на каждой кух-
не. Мы привыкли к её роли в приготовлении пи-
щи, забывая о богатейшей истории и удивитель-
ных свойствах этого минерала, известных челове-
честву с древнейших времен

Соль – это не только пищевой продукт, но и мощ-
ный инструмент для поддержания чистоты и гармонии 
в доме. Не только физической, но и энергетической.

Секрет прост: раствор из одной столовой ложки 
крупной соли на десять литров воды. Казалось бы, ни-
чего необычного. Однако, регулярное мытье полов 
таким раствором оказывает двойное воздействие.

Физическая чистота. Соль обладает мощными 
антисептическими свойствами. Она эффективно унич-
тожает болезнетворные микроорганизмы, обеспечивая 
глубокую дезинфекцию всех поверхностей. После такой 
уборки в доме надолго сохраняется ощущение свежести 
и чистоты, а воздух становится легче.

Энергетическая очистка. Здесь мы затрагиваем 
менее очевидный, но не менее важный аспект. Много-
численные эзотерические практики и древние знания 
утверждают о способности соли очищать пространство 
от негативной энергии. После мытья полов солевым 
раствором в доме ощущается умиротворение, комфорт и 
особая легкость. Пропадает чувство тяжести, напряже-
ния, воздух как будто светлеет. Это субъективное ощу-
щение, однако, подтверждается многочисленными от-
зывами людей, практикующих этот метод.

Можно использовать солевой раствор для 
мытья полов в следующих ситуациях:

После визита неприятного человека. Соль по-
могает нейтрализовать негативную энергетику, остав-
шуюся после общения с человеком, вызывающим 
дискомфорт.

Начала мыть полы солёной водой —
перемены в доме ощутила вся семья: вот зачем нужно добавить соль в  воду

Частые конфликты и ссоры в доме. Напря-
женная атмосфера накапливает негативную энер-
гию. Мытье полов с солью способствует её очище-
нию, восстанавливая мир и гармонию в семье.

Периоды подавленного настроения. Застой-
ная энергия может влиять на наше эмоциональ-
ное состояние. Очистка дома солью помогает ос-
вободиться от негативных эмоций и наполниться 
силой.

Финансовые трудности. В некоторых культу-
рах соль считается символом благополучия. Очист-
ка дома с её помощью может способствовать при-
влечению финансовой энергии.

Захламлённый дом. Перед тем, как присту-
пить к мытью полов солью в доме, переполненном 
ненужными вещами, необходимо обязательно про-
вести генеральную уборку, избавившись от хлама. 
Это создаст пространство для притока новой, све-
жей энергии.

 После начала использования этого метода, 
многие гости отмечают светлую и чистую энерге-
тику её дома. Она сама ощущает значительные по-
зитивные изменения в атмосфере своего жилища. 
Этот метод, подтверждается, также упоминаниями 
в трудах специалистов по позитивной энергетике, 
что придает ему дополнительную достоверность.

Конечно, научных доказательств энергетиче-
ского воздействия соли нет, но личное ощущение 
комфорта и положительные изменения в атмосфе-
ре дома говорят сами за себя. Попробуйте этот про-
стой и доступный способ поддержания чистоты и 
гармонии в вашем доме – возможно, и вы открое-
те для себя удивительные свойства обычной соли.

По материалам печати

Наименование ед. цена фирма телефон

СТРОИТЕЛЬНЫЕ, ОТДЕЛОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

Песок от производителя (4932) 37-36-00, 41-90-28

Стеновые конструкционные газобетонные блоки от производителя Газобетон (4932)37-95-03

Перегородочные газобетонные блоки от производителя Газобетон (4932)37-95-03

Бетон, раствор от производителя Бетон-Авто (4932)45-77-71

Бескобетон от производителя Бетон-Авто (4932)45-77-71

Автобетононасосы от производителя Бетон-Авто (4932)45-77-71

Щебень гранитный от производителя (4932)37-36-00 ,41-90-28

Бетон от призхводителя Бетон-Строй (4932)38-88-11

Раствор от производителя Бетон-Строй (4932)38-88-11

Щебень гравийный от производителя (4932)37-36-00,41-90-28

ПИЛОМАТЕРИАЛЫ, ДЕРЕВЯННЫЕ ДОМА, МЕБЕЛЬ

ДВП, ДСП - пилим договорн. ТД "Визит" (4932) 32-62-94

Дачные домики из натурального дерева от производителя Беседка 37 89050587370, 89022422421

Беседки, лестницы из натурального дерева от производителя Беседка 37 89050587370, 89022422421

Дома и бани из бревна от производителя Srub 37 8-920-676-95-57

Производство срубов ручной работы от производителя Srub 37 8-920-676-95-57

Установка срубов, фундаменты, крыши ,отделка от производителя Srub 37 8-920-676-95-57

Строительство каркасных домов от производителя Srub 37 8-920-676-95-57

Пружинный блок "Сила" Форест 8-910-985-45-95

Пиломатериалы, доска брус, блок-хаус, иммитация бруса, доска пола Форест 8-910-985-45-95

Джутовая лента Форест 8-910-985-45-95

Материалы для утепления сруба: джут, лен, герметики для дерева Форест 8-910-985-45-95

Фурнитура, мебель, ручки дверные Антураж (4932)49-59-49, 890169770770

Разработка дизайн-проекта Антураж (4932)49-59-49, 890169770770

Пиломатериал в ассортименте Гарант лес 89158264116, 89016925654

Строительство домов в стиле A-Frame, Барнхаус от производителя Srub 37 8-920-676-95-57

Пиломатериал обрезной куб.м от 13800 руб. ИвановоЛес (4932)454595, 89158455875
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Сохраняем тепло Вашего дома! 

Применение 
пенополи­
уретана

В последние 
годы проблема ро-
ста цен на энер-
горесурсы требует 
применения эффек-
тивных теплоизоля-
ционных материа-
лов в гражданском и 
промышленном строитель-
стве. Напыление пенополиурета-
на менее популярная, но значительно бо-
лее качественная и долговечная теплоизоляция. 
Данный материал применяется для теплоизоляции: бе-
тонных оснований, стен дома, перекрытий, фундамен-
та, цоколя, подвального помещения, кровли, септика, 
отмостки, коммуникаций гаража, веранды, дополни-
тельных помещений и хозпостроек. Уникальные тепло-
проводные, прочностные, звукоизоляционные характе-
ристики пенополиуретана, а также непревзойденный 
срок службы обеспечат его общее признание уже в бли-
жайшие несколько лет.

Преимущества пенополиуретана
как теплоизоляционного материала

Вспененный полиуретан – это пористая основа, 
напыляемая на любые поверхности, будь то дерево, бе-
тон, сталь или что-либо еще. Микроскопические закры-
тые ячейки этого материала содержат воздух, который 
и обеспечивает высочайшие термоизоляционные пока-
затели. Но это далеко не все:

g ППУ экологически чистый материал, он изго-
тавливается из восстанавливаемого сырья;

g простой и быстрый способ нанесения – важно, 
что состав можно напылять в любых зонах, даже в са-
мых труднодоступных местах;

g достижение полной герметичности – материал 
идеально ложится на все поверхности, заполняя любые 
углубления и щели, отлично подходит для утепления 
конструкций сложных форм, а полная герметичность – 
залог эффективности теплоизоляции;

g длительный эксплуатационный срок – он обе-
спечивается устойчивостью материала к любым внеш-
ним воздействиям. Он не боится влаги, перепадов тем-
ператур. Имеет высокую биостойкость не поражается 
микрофлорой, грибками и плесенью. Защищает поверх-
ности от коррозии и грибков;

g в разы теплее остальных, при равной толщине 
в 2,5 раза теплее минваты;

g не нуждается в дополнительном уходе;
g повышает уровень пожарной безопасности – не 

поддерживает горение! Дополнительно обеспечивает 
хорошую звукоизоляцию.

Вспененный полиуретан – это универсальный уте-
плитель для любых типов строений. Он подходит для 
утепления абсолютно всех элементов здания, начиная 
с фундамента, заканчивая кровлей. На сегодняшний 
день – это безусловный лидер на рынке термоизоляци-
онных материалов во всем мире!

По всем вопросам обращайтесь:
тел. (4932) 28-28-25,

email: ivteplosten@mail.ru       www.ivteplosten.ru

Наша фирма занимаемся утеплением жилых домов, складских и производственных поме-
щений пенополиуретаном.

Пенополиуретан (сокращенно ППУ) – материал с самой низкой из всех известных тепло-
проводностью. Именно поэтому пенополиуретан стал широко применяться в различных сфе-
рах производства. Ведь сохранение тепла – одна из основных человеческих потребностей.

Пиломатериал необрезной куб.м от 7000 руб. ИвановоЛес (4932)454595, 89158455875

Дрова березовые сухие, колотые сетка  250 руб. ИвановоЛес (4932)454595, 89158455875

Доска заборная куб.м от 5900руб. ИвановоЛес (4932)454595, 89158455875

Пиломатериал обрезной L-2000 2 сорт куб.м от9900 руб. ИвановоЛес (4932)454595, 89158455875

Евровагонка 12,5x96x3000 Сорт АВ шт. 158 руб. ИвановоЛес (4932)454595, 89158455875

Блок хаус 136x36x6000 Сорт АВ шт. 1140 руб. ИвановоЛес (4932)454595, 89158455875

Имитация бруса 16x136x6000 сорт АВ шт. 611 руб ИвановоЛес (4932)454595, 89158455875

Доска пола 136x28x6000 сорт АВ шт. 887 руб. ИвановоЛес (4932)454595, 89158455875

Доска пола 136x36x6000 сорт АВ шт. 1140 руб. ИвановоЛес (4932)454595, 89158455875

Брус 150x150x6000 шт. 2673 руб. ИвановоЛес (4932)454595, 89158455875

Брус 100x150x6000 шт. 1782 руб. ИвановоЛес (4932)454595, 89158455875

Брусок 50 x 50x6000 шт. 342 руб ИвановоЛес (4932)454595, 89158455875

Доска обрезная 150x25x 6000 шт. 446 руб. ИвановоЛес (4932)454595, 89158455875

Брус 100x50x6000 шт. 594 руб. ИвановоЛес (4932)454595, 89158455875

Опилки мешок 10 руб. ИвановоЛес (4932)454595, 89158455875

Фальцовка 20x140x6000 сорт АВ шт. 786 руб. ИвановоЛес 8-910-985-45-95

ОКНА, ДВЕРИ, ЛЕСТНИЦЫ, ПОЛЫ, ПОТОЛКИ

Окладка, наличники, плинтус дерев. ТД "Визит" (4932) 32-62-94

Мансардные окна,чердачные лестницы Построй-ка (4932)92-92-83

Двери металлические Гефест (4932) 56-43-73, 47-89-87

ЛАКОКРАСОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

Масла, краски Строим Вместе (4932)77-34-85

ОБОРУДОВАНИЕ, ИНСТРУМЕНТ

Инструмент магазин Мастак (4932)41-70-77, 41-77-70 

ОТОПЛЕНИЕ, ВЕНТИЛЯЦИЯ, КОНДИЦИОНИРОВАНИЕ, ВОДОСНАБЖЕНИЕ, СВЯЗЬ , ЭЛЕКТРИКА

Кухонные вытяжки, вентиляционные решетки Эра вентиляции 8-920-375-74-88

Дымоходы к газовым колонкам ,вентиляторы, воздуховоды Эра вентиляции 8-920-375-74-88

Бытовые сплитсистемы ,люки под плитку, ревизионные люки Эра вентиляции 8-920-375-74-88

МЕТАЛЛ, МЕТАЛЛОИЗДЕЛИЯ, МЕТИЗЫ

Металлопрокат договорн. ТД "Визит" (4932) 32-62-94

Метизы 2000 наимен. шт. ТД "Визит" (4932) 32-62-94

Двери металлические, решетки, ворота Гефест (4932) 56-43-73, 47-89-87

Заборы, рольставни Гефест (4932) 56-43-73, 47-89-87

Любые металлоконструкции Гефест (4932) 56-43-73, 47-89-87

КОВАНЫЕ И ЛИТЫЕ ИЗДЕЛИЯ

Печное литье ТД "Визит" (4932) 32-62-94

КРОВЛЯ, ИЗОЛЯЦИЯ

Жидкая резина-бесшовная напыляемая гидроизоляция Ивтеплостен 8-910-668-80-02

Профлист,металлочерепица,гибкая черепица Построй-ка (4932)92-92-83

Утеплителиб OSB плита , металлический и виниловый сайдинг Построй-ка (4932)92-92-83

Водосточные системы металлические и пластиковые Построй-ка (4932)92-92-83

Кровельные ограждения Построй-ка (4932) 92-92-83

Колпаки на трубы(дымоходы) и заборы Построй-ка (4932) 92-92-83

Собственное производство доборных элементов кровли Построй-ка (4932)92-92-83

САНТЕХНИКА, ТРУБЫ, АРМАТУРА, ОЧИСТКА СТОКОВ

Ассенизация СтройКом (4932) 28-00-18, 28-00-10

Откачка канализации СтройКом (4932) 28-00-18, 28-00-10

Насосы м-н Московский (4932)261413 , 89303301430

Счетчики воды м-н Московский (4932)261413 , 89303301430

Трубы , фитинги, ПНД м-н Московский (4932)261413 , 89303301430

Умывальники, унитазы, мебель для ванных комнат м-н Московский (4932)261413 , 89303301430

Чистка канализации и колодцев СтройКом (4932) 28-00-18, 28-00-10

УСЛУГИ

Вывоз земли СтройКом (4932) 28-00-18, 28-00-10

Изготовление стендов по ОТ и ТБ Никас (4852) 92-64-46, 58-78-22

Монтаж канализации, отопления, воды СтройКом (4932) 28-00-18, 28-00-10

Оформление кабинетов, уголков по ОТ и ТБ Никас (4852) 92-64-46, 58-78-22

Плакаты, знаки по ОТ и ТБ, схемы страховки Никас (4852) 92-64-46, 58-78-22

Планы эвакуации, маркировка трубопроводов Никас (4852) 92-64-46, 58-78-22

Разработка инструкций и других внутр.локальных актов организ. по ОТ и ТБ Никас (4852) 92-64-46, 58-78-22

Профессиональные системы автоматического полива 8-910-981-11-53
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ЧТО СОБОЙ ПРЕДСТАВЛЯЮТ
КРУГЛЫЕ ЛЕСОМАТЕРИАЛЫ?

Это очищенные от коры и сучьев бревна, кря-
жи и тонкий кругляк.

Бревна представляют собой отрезки ствола с 
толщиной в узкой части (верхнем отрубе) не менее 
14 см. В зависимости от положения бревен по вы-
соте ствола их подразделяют на вершинные, сре-
динные и комлевые. Толстые короткие бревна на-
зывают кряжами.

Лесоматериалы хвойных пород толщиной 
(диаметром) 6–13 см называют подтоварником, 
толщиной 3–7 см и длиной 3,5–6,5 м – жердями.

Круглые лесоматериалы в зависимости от 
толщины делят на три группы: мелкие (6–13 см), 
средние (14–24 см) и крупные (25 см и более).

КАКОВЫ ГЛАВНЫЕ КРИТЕРИИ КАЧЕСТВА 
ЛЕСОМАТЕРИАЛОВ?

Первоначальный этап определения качества 
лесоматериалов – проведение внешнего осмотра 
и простукивание. Трещины и расколы свидетель-
ствуют о снижении прочности бревен. Если при 
простукивании их обухом топора издается глухой 
звук – это признак внутренней гнили или пораже-
ния древоточцами.

ОБРАБОТКА
Первая стадия обработки бревна проста – это 

либо распиловка его в брус, либо окорка и грубая 
оцилиндровка. Затем производится «пикировка» 
– тонкий пропил по всей длине бревна, достига-
ющий его сердцевины. Эта операция необходи-
ма для того, чтобы внутренние напряжения, не-
избежно возникающие на стадии сушки, не рва-
ли дерево на части «где попало». Трещина пойдет 
вдоль пропила, и при дальнейшем профилиро-
вании она будет расположена на нижней части 
бревна.

Как правильно распилить круглые 
лесоматериалы,

чтобы деформации пиломатериалов
были минимальными?

Пиломатериалы получают при продольном 
раскрое (лесопилении) бревен. В зависимости от 
направления раскроя различают пиломатериалы 
радиальной, тангенциальной и смешанной распи-
ловки. При неправильном выборе направления 
раскроя бревна при усушке возможно поперечное 
коробление пиломатериала.

В результате неодинаковой усушки и нерав-
номерности высыхания в различных направлени-
ях возникает коробление древесины.

Усадка древесины в тангенциальном на-
правлении больше, чем в радиальном, поэтому бо-
ковые края досок стремятся выгнуться в сторону 
выпуклости годовых слоев.

Наибольшему короблению подвержены до-
ски, выпиленные ближе к поверхности бревна, 
так как здесь усушка в тангенциальном направ-
лении больше, чем в средних слоях.

Доска, выпиленная из середины бревна, 
вследствие симметричного распределения напря-
жений не коробится, но получает в сечении слегка 
клинообразную форму, потому что усушка у краев 
больше, чем посередине.

В бревнах при сушке получается ряд трещин, 
которые располагаются по радиусам. Если темпе-
ратура по всей длине бревна одинакова, в первую 
очередь трескаются торцы (вследствие более бы-
строго испарения влаги через них). Для уменьше-
ния растрескивания торцов их окрашивают сме-
сью извести и клея или дегтем.

Знание последствий деформации пиломате-
риалов позволит сохранить форму бревна и пра-
вильно его распилить.

ТЕХНОЛОГИЯ РАЗУМНОГО
 
«Леса учат человека понимать прекрасное.» 

Антон Павлович Чехов
 
Во всем мире дерево вновь становится лиде-

ром архитектуры. Даже ведущие мастера хайте-
ка – Ричард Роджерс и Ренцо Пиано – выстроили 
сногсшибательные «деревянные вещи» – Дворец 
юстиции в Бордо и Культурный центр в Новой Ка-
ледонии. Деревом увлечены постмодернисты и де-
конструкторы, классицисты и минималисты.

Деревянный дом возводится быстро. Он эко-
логичен, сочетает в себе качество материала и вы-
сокие теплоизоляционные свойства.

Естественная красота дерева и фантазия ар-
хитектора позволяют создавать из этого материа-
ла современные загородные дома, коттеджи, сни-
скавшие сегодня большую популярность в России.

И как материал дерево – отменно и абсолют-
но соответствует российским реалиям.

Не случайно – тысячу лет Русь была 
деревянной.

По материалам печати

Проектирование, консультация, монтаж по системам автоматического полива 8-910-981-11-53

Профессиональный подбор оборудования по системам автоматического полива 8-910-981-11-53

Изготовление металлических козырьков, дверей Металл-гараж 8-915-846-61-55

Производство металлических гаражей, навесов ,заборов, беседок, бытовок Металл-гараж 8-915-846-61-55

Монтаж пожарной сигнализации АСО (4922) 666-501, 88003502601

Испытание пожарных кранов АСО (4922) 666-501, 88003502601

Продажа огнетушителей АСО (4922) 666-501, 88003502601

Огнезащитная обработка АСО (4922) 666-501, 88003502601

Испытание пожарных лестниц АСО (4922) 666-501, 88003502601

Обеспечение пожарной безопасности АСО (4922) 666-501, 88003502601

Производство остановок Металл-гараж 8-915-846-61-55

Постановка на учет объектов НВОС Клевер (4932) 386902, 89203575845

Проекты НДВ (ПДВ) Клевер (4932) 386902, 89203575845

Проекты НМУ, НДС, СЭЗ Клевер (4932) 386902, 89203575845

Паспортизация отходов Клевер (4932) 386902, 89203575845

Проект ПНООЛР Клевер (4932) 386902, 89203575845

Отчет инвентаризации источников выбросов, мест накопления отходов Клевер (4932) 386902, 89203575845

Составление декларации о негативном воздействии на ОС Клевер (4932) 386902, 89203575845

Прогаммы ПЭК Клевер (4932) 386902, 89203575845

Отчетность по форме 2-ТП (отходы) ,2-ТП (Воздух) ,2-ТП (водхоз) Клевер (4932) 386902, 89203575845

Проектирование электроснабжения, протоколы, электролаборатория Клевер (4932) 386902, 89203575845

Решение на водопользование Клевер (4932) 386902, 89203575845

Экологическое сопровождение деятельности предприятия Клевер (4932) 386902, 89203575845

Продажа домов Альфастрой 8-910972-77-68

Лицензирование деятельности в области обращения с отходами Клевер (4932) 386902, 89203575845

Монтаж ж/б гаража, бытовки Металл-гараж 8-915-846-61-55

Изготовление мебели для шв.производства(раскр.столы ,стеллажи, межстолья) Металл-гараж 8-915-846-61-55

Проекты домов (4932)575515, 8-9303421842

Фундамент из буронабивных монолитных свай (4932)575515, 8-9303421842

РАЗНОЕ

Бочки п/м от 30 до 200 л ТД "Визит" (4932) 32-62-94

Карбид ТД "Визит" (4932) 32-62-94

Коврики резиновые ТД "Визит" (4932) 32-62-94

Круги отрезные по металлу и по камню ТД "Визит" (4932) 32-62-94

Оргстекло от 2 до 5 мм ТД "Визит" (4932) 32-62-94

Петли воротные, гаражные ТД "Визит" (4932) 32-62-94

Фасонина (чугун, сталь) в ассортименте ТД "Визит" (4932) 32-62-94

Хлорная известь ТД "Визит" (4932) 32-62-94

Черенки в ассортименте ТД "Визит" (4932) 32-62-94

Шланги ПХВ, ВГ ТД "Визит" (4932) 32-62-94

Цены действительны до 15.08.2025 г.
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СТРОЙИНФОРМ

В настоящее время на руководителях предприятий лежит 
ответственность за нарушение Законодательства Российской 
Федерации о Труде и Охране Труда.

	
Нарушение законодательства о труде, правил и норм по охране труда 
может привести к несчастным случаям с людьми на производстве, 
к временной или постоянной утрате трудоспособности или смерти 
человека.

	
Нарушение должностным лицом организации, независимо от формы 
собственности, законодательства Российской Федерации о труде и об 
охране труда влечет наложение административной ответственности в 
соответствии с Кодексом Российской Федерации об административных 
правонарушениях.

	
Так в соответствии со ст.5.27.П.1 нарушение законодательства о труде 
и об охране труда - влечет наложение административного штрафа 
на должностных лиц в размере от пяти до пятидесяти минимальных 
размеров оплаты труда.

	
П.2. Нарушение законодательства о труде и об охране труда лицом, 
ранее подвергнутым административному наказанию за аналогичное 
административное правонарушение - влечет дисквалификацию на срок 
от одного года до трех лет.

	
Лица, виновные в нарушении требований охраны труда, невыполнении 
обязательств по охране труда, предусмотренных коллективными 
договорами и соглашениями, трудовыми договорами, или 
препятствующие деятельности представителей органов государственного 
надзора и контроля за соблюдением требований охраны труда, а также 
органов общественного контроля, несут ответственность в соответствии 
с Федеральными законами «Об основах...», ст.24 и Трудовым кодексом, 
ст.5.28-5.44.

	
Ответственность за нарушение правил охраны труда налагается и 
Уголовным Кодексом Российской Федерации (УК),ст.143:

1. Нарушение правил охраны труда, совершенное лицом, на 
котором лежали обязанности по соблюдению правил, если это повлекло 
по неосторожности причинение тяжелого или средней тяжести вреда 
здоровью человека, наказывается штрафом в размере от двухсот до 
пятисот минимальных размеров оплаты труда, или в размере заработной, 
или иного дохода осужденного за период от двух до пяти месяцев, либо 
исправительными работами на срок до двух лет, либо лишением свободы 
на срок до двух лет.

2. То же деяние, повлекшее по неосторожности смерть человека, 
наказывается лишением свободы на срок до пяти лет с лишением права 
занимать определенные должности или заниматься определенной 
деятельностью на срок до трех лет или без такового.

	
Информационно-производственный Центр по охране труда основан 
специалистами, успешно работающими в сфере охраны труда и 
технике безопасности с 2001 года. За это время нашими  клиентами 
стали ведущие промышленные предприятия, строительно-монтажные, 

транспортные, нефтегазодобывающие компании России и ближнего 
Зарубежья:   Москва и Московская область, Санкт-Петербург, Брест, 
Краснодар, Сургут, Ямало-Ненецкий АО,  Воронеж, Иваново, Нарьян-Мар, 
Томск, Тюмень, Новый Уренгой, Красноярск, Иркутск, Орел, Ярославль 
и Ярославская область и др.

	
Специалисты ИПЦ ведут постоянный мониторинг изменений нормативно-
правовой базы по охране труда и требований техники безопасности, 
вся продукция выпускается в соответствии с действующими 
государственными стандартами. Идет разработка оригинальных плакатов 
с использованием актуальных проблем в сфере ОТ и ТБ. ИПЦ проводит 
консультации по аттестации рабочих мест по условиям труда, происходит 
тесное сотрудничество с учебными центрами и комбинатами. Наличие 
собственного производства позволяет быстро и качественно выполнять 
и крупные типовые заказы, и индивидуальные проекты по требованиям 
заказчика. При создании дизайн-проекта, исполнении заказа учитывается  
специфика сферы деятельности организации или предприятия, условий 
эксплуатации изделий, внутрикорпоративные стандарты оформления. 
Подбирается информационное   наполнение стендов, необходимое и 
обязательное по требованиям госнормативов для конкретного вида 
деятельности.     Оптимальную стоимость и сроки выполнения заказа 
обеспечивают варьирование материалов исполнения (металл, пластик и 
др. (по желанию заказчика), размеров, конструкторских решений. Цены 
от производителя, оптовым и постоянным клиентам предоставляются 
скидки.

Информационно-производственный Центр по охране труда  
предлагает:

1. Изготовление стендов и уголков по охране труда.
2. Производство схем проезда по территории строительства
3. Производство схем строповки
4. Производство маркировочных знаков (опасные грузы, 

трубопроводы)
5. Производство схем эвакуации
6. Производство знаков безопасности 
7. Производство плакатов безопасности 
8. Производство паспортов стройки
9. Оформление кабинетов по ОТ
10  Правила безопасности
11. Нормативно-справочная литература, СНиП, Гост, ЕНиР и т. п.
12. Бланки удостоверений
13. Информация на электронных носителях
14. Журналы по охране труда
15. Разработка инструкций и положений о подразделениях и 

другие работы,связанные с охраной труда

            ООО «Никас», ИПЦ по ОТ, 
г. Ярославль, ул.Чкалова, д.2, оф. 508,
 т/ф: (4852) 58-78-22, 92-64-46 
КОНСУЛЬТАЦИИ по тел.(4852) 58-78-22
www.росохранатруда.рф
e-mail: rosohranatruda@mail.ru
ВСЕГДА РАДЫ ВАМ ПОМОЧЬ

На территории России основные запасы де-
ловой древесины расположены в Сибири. От на-
ших дедов и прадедов нам остались лесные масси-
вы пригодные для долгосрочной промышленной 
разработки. В Сибири имеются районы с уникаль-
ными для хвойных деревьев условиями произрас-
тания. Хвойные леса и населенные пункты, окру-
женные лесами, являются благоприятной для че-
ловека средой обитания.

Дерево с давних пор считается самым попу-
лярным и экологически чистым строительным ма-
териалом для жилья и бань. Это и понятно: дерево 
– не только экологически чистый, но и прочный, 
легкий материал, безусловно, положительно вли-
яющий на здоровье человека.

Наши предки весьма тщательно относились 
к выбору и подготовке древесины для сруба. Стро-
ительный лес заготавливали обычно зимой или в 
начале весны, «пока дерево спит и лишняя вода в 
землю ушла». Древесину вывозили из леса и сразу 
очищали от коры. Известно, что свежесрубленная 
древесина в зимний период имеет влажность 30%. 
Но для изготовления сруба пригодна подсушен-
ная древесина (18-20% влажности). Чтобы полу-
чить такую древесину, ее выдерживали под наве-
сом. Бревна укладывали в штабеля на подкладки, 
чтобы обеспечить сквозное проветривание. Кору, 
опилки и прочие отходы сжигали, чтобы обезопа-
сить заготовленные бревна от жука – короеда.

Сегодня лес заготавливают примерно так-
же, по всем правилам традиционного деревянно-
го домостроения.

ВЫБОР ДЕРЕВА ДЛЯ СТРОИТЕЛЬСТВА
В строительстве используют хвойные и ли-

ственные породы. Хвойные чаще всего применя-
ют для изготовления конструкций, а также в ка-
честве основы при оклеивании деталей шпоном из 
ценных пород древесины. К хвойным породам от-
носятся сосна, ель и лиственница.

Наиболее распространена сосна. Она отлича-
ется наибольшей прямизной ствола, минималь-
ным количеством сучков, мягкой древесиной жел-
товато-розового цвета, высокими строительно-тех-
нологическими свойствами. Изделия из сосны 
хорошо поддаются склеиванию, покрытию лаком, 
однако плохо — шлифованию и окрашиванию.

При высокой стойкости к загниванию, име-
ет тенденцию к «посинению» Синева не изменяет 
физико-механических свойств древесины, но пор-
тит внешний вид.

Древесина ели по своим качествам очень по-
хожа на древесину сосны, но содержит меньше 
смолистых веществ, что делает ее более подвер-
женной гниению и ограничивает использование.

Дерево
в строительстве

Лиственница имеет твердую и прочную дре-
весину с большим содержанием смолистых ве-
ществ. Однако применяют ее чаще всего в север-
ных районах страны.

Из лиственных пород – дуб, ясень и другие, 
имеющих твердую древесину, изготовляют детали 
несущих конструкций – нагели, шпонки, из пород 
с мягкой древесиной – осины, тополя, липы, ольхи 
— двери, наличники, плинтусы. В столярном про-
изводстве основным материалом служит древеси-
на сосны, ели, пихты, березы, бука, ольхи и дуба.

Древесина дуба крепка и долговечна, имеет 
светло-коричневый цвет, хорошо поддается обра-
ботке, однако при высыхании на ней могут поя-
виться трещины. Из дуба выполняют паркет, фа-
неру, панели стен, наличники, плинтусы.

У вяза также прочная, упругая и тяжелая 
древесина, из нее чаще производят фанеру и сто-
лярные изделия.

Мягкая и легкая древесина осины не коро-
бится и мало растрескивается при высыхании, хо-
роша для обработки. К недостаткам осины следу-
ет отнести её загниваемость в условиях повышен-
ной влажности.

Древесина ясеня прочна, вязка, ее труд-
но обрабатывать вручную, при сушке она мало 
растрескивается.

Ольху, напротив, обрабатывать легко, ее дре-
весиной имитируют красное дерево.

Береза отличается плотной однородной дре-
весиной бело-розового цвета, её легко обрабаты-
вать и отделывать. Однако так же, как и осина, 
она загнивает и коробится в условиях повышен-
ной влажности. Благодаря высоким декоратив-
ным качествам, береза подходит для выполнения 
лицевых элементов мебели и отделки фрагментов 
помещений с последующим покрытием их про-
зрачным лаком.

Твёрдая древесина бука имеет белый цвет с 
красноватым оттенком, ее легко обрабатывать, из-
гибать и подкрашивать. Тем не менее, бук имеет 
ряд недостатков, к которым следует отнести его 
подверженность. короблению и загниванию в ус-
ловиях повышенной влажности. Из бука чаще 
всего производят паркет, фанеру, штапик. Для за-
щиты от влаги изделия покрывают лаком.
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Установка ограждения между соседними зе-
мельными участками нередко становится источ-
ником серьёзных разногласий. Это неудивитель-
но, ведь такое мероприятие требует немалых 
финансовых затрат, а значит, вызывает законо-
мерный вопрос: кто должен брать на себя эту от-
ветственность? Законодательство, увы, не всегда 
даёт прямой и однозначный ответ на эту тему. Од-
нако разобраться в ситуации всё же можно — и да-
же нужно, особенно если вы сталкиваетесь с неже-
ланием соседа идти навстречу.

Начать стоит с того, как на подобные случаи 
смотрит закон. Важно понимать: нормативные ак-
ты практически не регулируют обязанности вла-
дельцев участков в вопросе установки межево-
го забора. То есть, строго определённого порядка 
действий здесь нет. Документы описывают лишь 
технические параметры ограждений, которым 
они обязаны соответствовать, но кто именно дол-
жен устанавливать забор — этот момент остаётся 
полностью на усмотрение соседей. Именно поэто-
му в большинстве случаев решение принимается 
исключительно по взаимной договорённости. Раз-
умный и мирный подход — обсудить все нюансы 
заранее: какой высоты и конструкции будет огра-
да, из каких материалов она должна быть выпол-
нена и, конечно, кто понесёт расходы. Часто наи-
более логичным решением становится совместная 
установка, когда обе стороны участвуют в проекте 
на равных условиях.

Но что делать, если ваш сосед категорически 
отказывается принимать участие в установке? Та-
кая ситуация тоже не редкость. В подобных слу-
чаях можно действовать самостоятельно. Главное 
— заранее позаботиться о юридической защите. 
Желательно получить от соседа письменное под-
тверждение того, что он не возражает против вы-
бранного вами варианта забора. Если же даже 
это невозможно, стоит обратиться в садовое това-
рищество, чтобы уточнить, какие нормы действу-
ют в вашем конкретном случае, какие материалы 

Кто должен платить за забор между участками: 
я, сосед или пополам?

допустимы, какие требования предъявляются к 
высоте и месту установки. Это поможет избежать 
проблем в дальнейшем, особенно если сосед позже 
решит оспорить законность ваших действий или 
начнёт требовать демонтажа.

Не менее важно соблюдать границы участка. 
Установка ограждения даже с минимальным за-
ходом на чужую территорию может обернуться не 
только вынужденным демонтажем, но и серьёзны-
ми санкциями. Такие действия могут быть расце-
нены как самовольный захват земли, и в случае 
обращения в контролирующие органы вам, как 
инициатору, придётся нести ответственность. По-
этому оптимальным вариантом будет пригласить 
специалиста, который точно определит границы 
владений и поможет установить забор строго по 
линии межи.

Иногда же случается обратная ситуация — 
вы не хотите устанавливать ограду, и причин для 
этого может быть множество: от временных фи-
нансовых трудностей до принципиальной пози-
ции. Здесь тоже всё просто: никто не вправе за-
ставить вас участвовать в строительстве, если вы 
этого не желаете. Ваш сосед имеет право поста-
вить забор на своей стороне в полном соответствии 
с правилами, не привлекая вас. А если вдруг он 
нарушит строительные нормы, захватит часть ва-
шей территории или не будет соблюдать положен-
ные отступы — тогда уже вы вправе обратиться за 
защитой в соответствующие инстанции.

Иногда на границе уже стоит старая изгородь 
— например, деревянная, из сетки или даже из 
кустарника — и один из соседей решает заменить 
её на новую. Однако если вторая сторона против, 
демонтировать прежнюю конструкцию нельзя, 
особенно если она расположена не на вашей ча-
сти участка. В результате может получиться, что 
старый забор останется, а рядом с ним появится 
новый. Такая ситуация возможна и законна, ес-
ли все стороны действуют в рамках разрешённого.

По материалам печати

Теплица — вещь удивительная и противоречивая. 
Она способна сплотить семью, подарить радость от пер-
вых собственных урожаев помидоров, перцев и огурцов, 
а может, наоборот, внести в дом раздоры, обернуться ра-
зочарованием и даже финансовым крахом.

В конце девяностых мои знакомые, работавшие в 
сфере оптовой торговли металлом, решили построить 
возле нового коттеджа теплицу из поликарбоната — 
материала, который в то время был настоящей экзоти-
кой. В 90-х годах поликарбонат в России ещё не произ-
водили, первые отечественные листы начали выпускать 
только в 2004 году. До этого материал доставляли из 
Германии, Израиля и Польши. И вот именно с первой 
польской партии поликарбоната и началась история у 
нас, на Урале.

Цена на заморский материал тогда была запре-
дельной, сравнимой с нынешней стоимостью новой Ла-
ды Весты. Обычным труженикам такая покупка была 
не по карману, поэтому основными клиентами стали те, 
кто благодаря бурным процессам приватизации стреми-
тельно перешёл из «простого народа» в элиту.

Теплицу построили, и довольные хозяева отправи-
лись отдыхать в Турцию. Вернулись спустя неделю — 
всё цело, за исключением одного «но»: поликарбоната на 
теплице больше не было. Каркас остался, а сам мате-
риал исчез. Следствие начало суетиться, участковый хо-
дил по дворам, собирал показания, но всё тщетно — во-
ра найти не удалось. Семья закупила новый поликар-
бонат, восстановила покрытие. Спустя полтора месяца 
решили съездить в Москву на пару дней — и снова при 
возвращении теплица стояла «раздетая». В конце кон-
цов махнули рукой, накрыли теплицу плёнкой и только 
через несколько лет, когда цена на поликарбонат упа-
ла, рискнули снова его использовать. Воришек так и не 
нашли.

Сегодня никого уже не удивишь теплицей из поли-
карбоната. Наоборот, куда больше удивления вызыва-
ет старая добрая теплица под плёнкой — настолько мас-
сово новый материал вошёл в обиход. И неудивительно: 
поликарбонат почти не имеет недостатков — он стойко 
переносит снеговые нагрузки, не выгорает на солнце, от-
лично пропускает ультрафиолет и сохраняет тепло вну-
три. Садовод мечтает именно о таком покрытии.

Однако всё это очарование рушится, стоит обра-
тить внимание на три серьёзные проблемы.

Почему только дурень сегодня строит теплицу
из поликарбоната? 

Первая загвоздка кроется в качестве. Сегод-
ня найти добротный поликарбонат, который действи-
тельно прослужит заявленные 15 лет, становится за-
дачей не из лёгких. Причина банальна: производите-
ли за последние годы истратили запасы качественных 
UF-фильтров и других нужных добавок, которые рань-
ше закупались в Европе. Теперь их везут из Китая. А 
разница в подходах к качеству между Европой и Кита-
ем — вещь неоспоримая. Это подтвердит любой автов-
ладелец, купивший китайскую машину и пытающийся 
убедить себя и окружающих в удачном выборе. В химии 
разрыв ещё более очевиден. К сожалению, китайские 
добавки уступают европейским минимум вдвое, что на-
прямую влияет на срок службы материала: вместо за-
явленных 15 лет современный поликарбонат держит-
ся максимум 7. Ожидать от него большего попросту 
наивно.

Вторая проблема кроется в повальной экономии. 
Производители всеми силами снижают себестоимость, 
и это, конечно, сказывается на покупателях. Высокая 
цена давно не является гарантом высокого качества. 
Всё это напоминает ситуацию с китайским автопромом: 
казалось бы, дешёвое обслуживание, а по факту — пер-
вый визит в сервис оборачивается счетом выше, чем на 
японское авто. Так и с поликарбонатом: листы ощути-
мо похудели. Если раньше лист толщиной 8 мм весил 
стандартные 15,75 килограмма, то теперь аналогичный 
лист вытягивает лишь на 10 килограммов с неболь-
шим. То есть в нём банально меньше материала почти 
на треть. Логично предположить, что и служить он бу-
дет куда меньше — реальный срок службы сократился 
до трёх-четырёх лет. Серьёзный град, порывистый ве-
тер или тяжёлый снег быстро отправляют такую тепли-
цу в утиль.

Третья беда — стоимость. Несмотря на всё выше-
сказанное, цены на поликарбонат взлетели. Самые ка-
чественные листы сегодня служат максимум пять сезо-
нов, а цена на них доходит до восьми тысяч рублей за 
лист. С такими раскладами теплица из поликарбоната 
становится откровенно невыгодным вложением, особен-
но на фоне современных плёнок. Качественные плён-
ки за последние годы заметно прибавили в прочности, 
получили современные добавки для защиты от ультра-
фиолета и температурных перепадов, и теперь их срок 
службы в садовых условиях достигает тех же пяти лет. 
При этом стоимость плотной двухслойной плёнки для 
стандартной теплицы составляет около 20% от стоимо-
сти поликарбоната. Возникает закономерный вопрос: 
стоит ли переплачивать?

По материалам печати
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Вы посадили тую рядом с домом — готовьтесь к 
неожиданным последствиям. Этот популярный веч-
нозеленый кустарник часто выбирают для украшения 
участка, но без правильного подхода он может обер-
нуться настоящей головной болью. Хотите знать, как 
избежать ошибок и сохранить красоту сада и целост-
ность вашего дома? 

Почему местоположение так важно
Туя любит свет, но не жару и не тень. Посадка 

в густой тени лишит растение декоративного лоска — 
хвоя пожелтеет, а рост замедлится. С другой стороны, 
прямое солнце и палящий зной могут вызвать пересы-
хание и гибель кроны. Оптимальный вариант — уча-
сток с рассеянным светом и легкой тенью.

Кроме того, туи не выносят сильных холодных ве-
тров, особенно если летом страдали от недостатка вла-
ги. Выбирайте защищённые от сквозняков места, что-
бы сохранить здоровье растения зимой.

Почва и посадка — на что обратить внимание
Туи предпочитают лёгкие торфяные или рыхлые, 

хорошо дренированные почвы. Важно, чтобы вода не 
застаивалась, иначе корни могут загнить.

При посадке у дома учитывайте размер взросло-
го растения. Молодая туя будет украшением, но бы-
стро растущие сорта способны создавать плотные зелё-
ные стены, блокируя свет для других растений и даже 
закрывая окна.

Посадил тую у дома? Поздравляю,
скоро будешь ремонтировать фундамент

Глубина посадки и пространство вокруг саженца 
критичны: корни туи сильные и разветвлённые. Если 
посадить слишком близко к дому или другим построй-
кам, их мощная корневая система может повредить 
фундамент, треснуть трубы и даже разрушить стены.

Оптимальная дистанция — не менее трёх метров 
от построек и заборов.

Подготовка к посадке
Лучше выбирать саженцы с закрытой корневой 

системой — они легче приживаются. Посадочные ямы 
должны быть достаточно просторными: глубиной и 
шириной от 40 до 70 см, чтобы корням было где разрас-
таться. Размер ямы должен превышать объём горшка 
примерно в 2,5 раза. Так вы обеспечите растению ком-
фортный старт и хороший рост.

По материалам печати

Змеи в саду — не всегда катастрофа. На самом 
деле, они приносят пользу: поедают мышей, полевок, 
крыс, улиток, помогая сократить вредителей и умень-
шить потребность в пестицидах. Они участвуют в раз-
ложении органики и делают почву плодороднее. Но как 
быть, если страх сильнее логики?

Почему змеи появляются на участке
Главная причина — еда. Там, где есть грызуны и 

насекомые, рано или поздно появятся и змеи. Они не 
ищут встречи с человеком, но если участок привлекате-
лен, то и «гости» не заставят себя ждать.

Чтобы змеи не захотели к вам заглянуть
Вот шесть шагов, которые действительно работают:
1. Уберите кормовую базу. Прячьте корм для до-

машних животных, очистите компостер, уберите рассы-
панные семечки, остатки еды и упаковки.

2. Перекройте доступ к воде. Фонтаны, пруды и 
даже лужи после дождя могут стать отличной поилкой. 
Накрывайте бочки и ведра, избавьтесь от стоячей воды.

3. Разберите укрытия. Кучи веток, листьев, старые 
горшки, доски и мёртвая древесина — идеальные убе-
жища. Больше открытого пространства!

Весь сезон без змей:
как один прием избавит
от непрошеных гостей
навсегда

4. Стригите газон. Высокая трава — ещё один ти-
пичный «укрытель». Кроме того, она мешает хищным 
птицам охотиться на змей.

5. Привлеките хищников. Обустройте в саду насе-
сты — Т-образные жерди, на которых удобно сидеть со-
вам, ястребам и другим охотникам.

6. Посадите растения с отпугивающим ароматом. 
Хотя научных подтверждений нет, считается, что змеи 
не любят запах чеснока, полыни, тимьяна, шалфея, 
розмарина, бархатцев и имбиря.

Встретили змею? Главное — не паниковать
Не стоит пытаться её прогнать или ударить. Змея 

защищается, когда чувствует угрозу. Лучше просто от-
ступите и дайте ей уйти. Она пугается вас не меньше, 
чем вы её.

По материалам печати

Иногда можно встретить мнение, что важней всего в доме 
вовсе не крыша и даже не стены, а лишь надежный хвост, кото-
рый удерживает всю конструкцию. Другие убеждены, что осно-
ва — это всё, ведь если мечтаешь о фамильном особняке площа-
дью под полтысячи квадратных метров с кирпичными стенами 
толщиной почти в метр, то без добротного фундамента никак. 
А я, признаюсь честно, давно считаю, что сердце дома — его 
крыша. Это осознание пришло ко мне ещё в далекие девяно-
стые, когда приходилось подрабатывать на базаре вместе с дру-
гом. В те времена быстро понимаешь: остаться без крыши зна-
чит потерять не только товар или деньги, но и штаны. И ника-
кие философские размышления о справедливости и правоте не 
помогут, когда перед тобой компания ребят в кожаных куртках.

Разумеется, в этом есть ирония. В реальности любая сла-
бая точка в доме обернётся постоянной головной болью для 
владельца. Будь то слабое основание, проблемные стены или 
изношенные коммуникации — если есть бреши, беды не мино-
вать. Но всё-таки давайте вернёмся к теме кровли. Вариантов 
крыш хватает, и каждый выбирает себе металл исходя из сво-
его кошелька, доступности нужных материалов и собственной 
эстетики. Порой вкусы жителей целой улицы или даже посел-
ка совпадают до удивительного — и тогда крыши выстраивают-
ся одна за другой, сияя одинаковыми оттенками красного или 
синего. Причём это вовсе не всегда плод дизайнерской задумки 
или общего архитектора. В одном посёлке я даже сам был сви-
детелем подобного явления. Спросил у хозяина дома, почему 
все решили укрыть свои крыши красной черепицей. Ответ ока-
зался до банальности прост: на ближайшем рынке есть палат-
ка с профлистом, и для местных продавец делает скидку, прав-
да только на красный цвет. Получается заметно дешевле, про-
центов на двадцать. Вот и вышло, что красные крыши стали 
нормой. А на вопрос, чей же тот дом с серым профлистом, ответ 
был ещё проще — самого владельца того самого ларька.

Принято считать, что профлист — материал для тех, кто 
ищет бюджетное решение, а металлочерепица — выбор людей 
с большим достатком, которые готовы доплатить за эстетичный 
внешний вид. Но интересный факт: большинство профессиона-
лов и даже сами торговцы кровельными материалами выбира-
ют для своих крыш отнюдь не благородную черепицу, а про-
стой профлист.

Действительно, черепица смотрится презентабельнее, 
вызывая ассоциации с крышами Рима, уютными улочками Ве-
ны или греческими домиками. Но давайте будем откровенны — 
сходство с архитектурой Европы и возможность реально жить в 
тех местах — это далеко не одно и то же. Точно так же разли-
чие между металлочерепицей и профлистом кроется далеко не 
в одной лишь внешней привлекательности. Все самое важное, 
как обычно, скрыто внутри.

И вот тут становится понятным, почему мастера свое-
го дела чаще отдают предпочтение более простому, на пер-
вый взгляд, варианту. Причин тому масса. Например, у 

Почему собственные дома строители
кроют профлистом, а не металлочерепицей?

металлочерепицы сложный рельеф, который ослабляет лист 
в поперечном направлении. Это делает её уязвимой во время 
транспортировки и монтажа, особенно при сильном ветре, ког-
да лист легко можно погнуть или сломать. Перевозить её тоже 
нужно аккуратно — за выступающий рельеф она часто получа-
ет царапины и вмятины, а при нашей культуре логистики, ког-
да груз стараются впихнуть куда угодно, риск повредить мате-
риал возрастает многократно. И даже если доставить и закре-
пить кровлю удалось без приключений, расслабляться рано.

Ещё одна особенность металлочерепицы в том, что ве-
тер с ней особо не церемонится. Её профиль создаёт зону по-
вышенного давления, что делает крышу уязвимой в моменты 
шквалистого ветра. Стоит ослабнуть паре саморезов, и воздуш-
ные потоки начинают задирать листы, будто стягивая с кры-
ши одеяло. С профлистом подобного не происходит — его про-
ще закрепить, и он лучше держится даже при сложных погод-
ных условиях.

Что касается толщины, то здесь профлист оставляет че-
репицу далеко позади. Конечно, на рынке можно найти и тон-
кий профлист, который недобросовестные продавцы с радостью 
продадут, прикрываясь выгодной ценой. Но если не экономить, 
то профлист можно взять гораздо толще любой металлочере-
пицы. Ограничения по профилю не позволяют черепице быть 
толще определённой нормы, а вот профлист доступен даже в 
очень приличных толщинах. Могу поделиться личным опытом: 
на моём доме использовался лист толщиной почти девять де-
сятых миллиметра длиной свыше семи метров. Строители ду-
мали, что управятся за день, но в итоге провозились почти три, 
вспоминая меня не самыми лестными словами, потому что та-
скать такие листы оказалось непросто.

К тому же металлочерепица крайне капризна к ледяным 
массам и снегу. При сходе снега она царапается в местах так 
называемых трамплинчиков, оставляя заметные полосы, кото-
рые с годами теряют покрытие, а иногда и вовсе начинают ржа-
веть. Особенно это касается дешёвых вариантов, где производи-
тель экономит на защитном слое. Профлисту в этом плане везёт 
больше — его чаще заказывают компании, которые не простят 
продавцу бракованный товар и вытрясут все компенсации до 
последней копейки, тогда как частники, столкнувшись с про-
блемами, предпочитают махнуть рукой.

Не стоит забывать и о необходимости установки снего-
задержателей на металлочерепицу. Это не только удорожает 
кровлю и усложняет монтаж, но и увеличивает риски — при 
тонком металле и большом количестве снега эти устройства мо-
гут не выдержать, вырваться и оставить хозяина с большими 
проблемами посреди зимы.

В итоге можно сказать, что металлочерепица сама по се-
бе не плоха. Но её монтаж и эксплуатация требуют большего 
внимания, контроля за качеством и профессионального подхо-
да. Профлист в этом плане более прощает ошибки, и при пра-
вильном выборе может прослужить не хуже. Всё, как всегда, 
зависит от качества материалов, честности продавцов и внима-
тельности покупателей, а бесплатный сыр, как известно, быва-
ет только в одном месте.

По материалам печати
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В наше время потребителю уже недостаточно просто вы-
сокого качества предлагаемого продукта. Современный чело-
век, помимо соответствия товара необходимым потребитель-
ским требованиям, стал обращать пристальное внимание на 
соответствие его экологическим нормам, причем не только при 
эксплуатации, но и при производстве продукта.

Производители высокотехнологичной продукции уделя-
ют большое внимание экологической чистоте своего товара и 
стремятся широко информировать потребителей о его качестве 
и свойствах. Но все же возникают вопросы о соответствии стро-
ительных и отделочных материалов современным экологиче-
ским требованиям. Приобретая материалы для строительства 
или ремонта, мы думаем о том, как долго они нам будут слу-
жить, не сделают ли брака строители, будет ли гармоничен ди-
зайн. И обязательно нас волнует вопрос – как скажется на здо-
ровье использование данных материалов?

Некоторые синтетические материалы выделяют в окру-
жающее пространство пары, состоящие из различных хими-
ческих веществ: фенола, формальдегида, толуола, бензола, 
способствующих возникновению целого букета хронических 
заболеваний.

К сожалению, информации об экологии строительных и 
отделочных материалов очень мало. Конечно, все отделочные 
материалы имеют экологический сертификат. Разумеется, не 
все современные строительные и отделочные материалы опас-
ны. Необходимо знать, где и какие из них можно использовать, 
чтобы свести к минимуму возможные проблемы.

Формальдегид
Обратили ли вы внимание, что иногда при покупке ме-

бели, при использовании во время ремонта настенных или на-
польных отделочных материалов, возможно появление непри-
ятного запаха в помещении. Это повод проверить воздух на 
присутствие формальдегида и других токсичных веществ.

Газ формальдегид — самое токсичное соединение, кото-
рое выделяется из отделочных материалов.

Формальдегид содержится в смоле, используемой при 
изготовлении древесно-стружечных плит (ДСП), древесново-
локнистых плит (ДВП), фанеры (ФРП), мастик, пластифика-
торов, шпатлевок и смазок для стальных форм. Воздействие: 
формальдегид раздражает слизистые оболочки и кожу, обла-
дает канцерогенной активностью. Длительное вдыхание па-
ров формальдегида может провоцировать развитие кожных 
заболеваний, ухудшение зрения и болезни органов дыхания.

Меры: при использовании в детской комнате панелей 
из ДСП, ДВП, ФРП необходимо обратить внимание на на-
личие ламинирующего покрытия, которое препятствует вы-
делению формальдегида в окружающую среду. При покуп-
ке панелей отдавать предпочтение продукции отечественно-
го производства.

Дело в том, что российские предельно допустимые нор-
мы по формальдегиду в 10 раз жестче европейских. Хорошей 
альтернативой плитам из ДСП, ДВП и ФРП является МДФ.

При производстве МДФ-панелей не используются вред-
ные для человека смолы, поэтому их можно использовать при 
отделке любых помещений, в том числе детских комнат. От 
других отделочных материалов их отличает высокий уровень 
шумопоглощения, звуко- и тплоизоляции.

Из чего же строить? ЭКОЛОГИЯ
Фенол

При использовании лаков, красок и линолеума проис-
ходит превышению уровня предельно допустимой концен-
трации фенола. Особенно опасно использование в помеще-
нии лаков и красок, предназначенных только для наружных 
работ, разрешенных к использованию на открытом воздухе.

Воздействия: поражение почек, печени, изменение со-
става крови.

Меры: для малярных работ выбирайте лаки и краски 
на натуральной основе. Из современных материалов хоро-
шую репутацию у гигиенистов, экологов и строителей завое-
вали алкидные или полиэфирные краски. Они обладают вы-
сокой степенью адгезии к металлическим и любым видам 
поверхностей на минеральной и органической основе (де-
рево, кирпич, бетон, ДВП, штукатурка). В процессе нанесе-
ния и последующей полимеризации такие краски не выде-
ляют ядовитого запаха или высокотоксичных веществ и име-
ют небольшое по сравнению с масляными красками время 
высыхания.

Также не столь агрессивны к здоровью человека, как 
органические — водоэмульсионные или водно-дисперсные 
краски.

Радиоактивное излучение
Довольно часто в жилых помещениях обнаруживается 

превышение радиационных норм по РАДОНУ-222 — наибо-
лее опасному для здоровья человека радиоактивному инерт-
ному газу.

Некоторые строительные конструкции могут вклю-
чать в себя природные материалы с содержанием радиону-
клидов, превышающим действующие нормы радиационной 
безопасности.

Довольно часто при ремонте домов используется смесь 
бетона и гранитного щебня, которая обладает высоким ради-
ационным фоном. Кроме того, причиной избыточного ради-
оактивного излучения могут быть некоторые виды распро-
страненных в настоящее время фосфоресцирующих обоев (со 
светящимися в темноте элементами).

Последствия: онкологические заболевания.
Альтернатива. Смесь бетона и гранитного щебня стро-

ители используют при восстановлении стен и полов. Это 
один из наиболее дешевых материалов. Но чтобы потом не 
расплачиваться за дешевый ремонт здоровьем, для восста-
новления стен и полов желательно использовать разноо-
бразные шпатлевки, штукатурки и навесные панели.

А перед поклейкой обоев и настиланием полов все це-
ментируемые поверхности желательно покрыть тонким сло-
ем шпатлевки, которая снизит возможное радиационное 
излучение.

Также по возможности избавьтесь от плотного арма-
турного каркаса, который изменяет в помещении уровень 
естественного радиационного излучения.

Качественные фосфоресцирующие обои в обязатель-
ном порядке проходят проверку на наличие радиационно-
го излучения.

В крупных специализированных магазинах риск ку-
пить обои-«вредители» сведен к минимуму. А на различных 
рынках попадаются довольно «опасные» рулоны. Без специ-
альных приборов определить качество и наличие радиаци-
онного фона на обоях невозможно.

Для собственной безопасности приобретайте отделоч-
ные материалы в крупных специализированных магазинах.

 Приобретая любой строительный или отделочный 
материал, покупателю стоит поинтересоваться наличием у 
продавца гигиенического сертификата на товар.

Два, на первый взгляд, совершенно одинаковых ру-
лона линолеума или обоев, изготовленных разными произ-
водителями с небольшими изменениями в технологии, мо-
гут различаться по уровню выделения токсичных веществ 
в несколько десятков раз. И только компетентные орга-
низации в состоянии решить вопрос об их экологической 
безопасности.

Стирол
Стирол – непредельный, ароматический углеводород, 

прозрачное бесцветное вещество. Его относят к высокотоксич-
ным веществам, который имеет неприятный специфический за-
пах и ощущается даже при небольшой концентрации. Облада-
ет высокой способностью к накоплению в организме человека.

Стирол является основным веществом для производ-
ства синтетических полимеров на основе полистирола, ис-
пользуемых в строительных материалах: пенопласт, утепли-
тели, теплоизоляционные материалы, пластик, используе-
мый при звукоизоляции помещений и для герметизации труб, 
влагостойкие обои, прочие виды материалов, используемых 
для строительства и отделки помещений, производится из 
полистирола.

Полистирол – материал, получаемый из углеводорода 
стирола методом полимеризации. Это распространенный пла-
стик, широко используемый в строительстве, промышленности 
и в быту. Полистирол лёгкий и удобный в работе, удешевляет 
и ускоряет процес строительства. Применяется для утепления 
фундаментов, стен, полов, потолков, при возведении монолит-
ных стен с несъёмной опалубкой; при изготовлении шумоизо-
лирующих стеновых панелей, перекрытий.

Помимо пластика, из стирола производят каучуки, ис-
кусственную вату, клей, линолеум, а также лакокрасочные 
материалы.

Стирол входит в состав многих бытовых предметов, окру-
жающих человека - пластиковая посуда, упаковочный матери-
ал, пластиковые детали цифровых, электрических устройств и 
детских игрушек и др.

В течение длительного времени они могут выделять па-
ры стирола. Полимеры, входящие в состав используемого ма-
териала, разлагаются под воздействием воды, кислорода, све-
та, тепла. Таким образом, образуется свободный стирол. А при 
повышении температуры воздуха в помещении, стирол может 
выделяться ещё более активно. Поэтому во время отопитель-
ного сезона негативное воздействие отделочных материалов в 
квартирах может возрастать. С увеличением эксплуатацион-
ных сроков выделение стирола из пенопласта при естествен-
ном износе материалов возрастает в два-три раза. А также, 
при окислении стирола кислородом воздуха образуется бен-
зальдегид и формальдегид.

Стирол относят к третьему классу опасности.
Кроме ингаляционного попадания в организм человека, 

стирол может проникнуть и через кожу при контакте со стиро-
лосодержащими жидкостями. Непродолжительное вдыхание 
паров стирола может вызывать раздражение слизистых оболо-
чек верхних дыхательных путей, головную боль, тошноту. го-
ловокружение, потерю сознания. Систематическое вдыхание 
стирола может оказывать пагубное влияние на работу почек 
и печени (токсический гепатит), а также на нервную и крове-
носную системы.

Нейтрализовать отрицательное воздействие вредных ве-
ществ можно, используя материалы, специально разработан-
ные для отделки помещений и имеющие сертификаты, и па-
спорта качества. Также независимо от вида используемых 
материалов, важно обязательно проводить регулярное прове-
тривание помещения как после ремонта, так и при последую-
щей эксплуатации.

Влияние строительных материалов на здоровье
Источники загрязнения: строительные и отделочные ма-

териалы, полимерные изделия, мебель из ДСП, токсичные чи-
стящие средства.

Болезни: астма, аллергия, нарушения мозговой 
деятельности.

Многие из летучих химических веществ, парящих в воз-
духе наших квартир, обладают аллергенной, мутагенной, кан-
церогенной активностью.

Эти вещества выделяются как вредными строительны-
ми и отделочными материалами, так и в процессе старения ли-
нолеума, пластиковой и комбинированной мебели, при стир-
ке белья и даже в случае образования пригара на сковороде.

Человеческий организм, который подвергается стольким 
опасностям, получает еще и ежедневную порцию никотина.

Альтернативное решение
Экологичными считаются такие строительные и отде-

лочные материалы и которые не ухудшают внутренний микро-
климат в доме или квартире.

•	 Силикатный или глиняный кирпич - изготавли-
вают из натуральных компонентов: смеси известняка с пе-
ском, глины. Кирпич – один из самых надежных и эстетичных 
стройматериалов.

•	 Натуральное дерево.
•	 Натуральный камень.
•	 Современные экологичные утеплители могут изго-

тавливаться из целлюлозы (эковаты), базальта, вспененной 
стекломассы (пеностекла), древесных плит (волны), минераль-
ной ваты (УРСА).

•	 Экологически чистые материалы для кровли - кера-
мическая и металлочерепица, листовая медь. Мягкие кровель-
ные материалы на основе битума, выпускаются в форме волок-
нистого листа или черепицы.

•	 Для выбора отделочных материалов необходимо изу-
чить состав материала на упаковке, в нем не должно быть не-
фтепродуктов. Если информация о рецептуре не указана, ма-
териал приобретать не следует.

•	 Краски для отделки должны быть произведены на 
основе натуральных масел, смол, молочного казеина, глины, 
растительных и земляных пигментов.

•	 Откажитесь от быстросохнущих шпаклевок и шпат-
левок, которые могут выделять фенол.

•	 Используйте только натуральные продукты, содер-
жащие известь, олифу, природный клей.

•	 Обои следует выбирать бумажные, текстильные или 
пробковые. Экологичный обойный клей изготавливается на 
основе крахмала.

•	 Избегайте быстросохнущих лаков, лучше выбрать 
лак на водной основе.

•	 Экологичная -это мебель, сделанная из дерева, бам-
бука, ротанга, а также мягкая мебель с натуральной кожаной 
или тканевой обивкой.

Главное условие безопасности – отсутствие в составе 
формальдегида или других вредных веществ. Обивка с помет-
кой «пятноустойчива» может содержать токсичную пропитку, а 
винилискожа – фталаты.

Основная задача архитектора, строителя, потребите-
ля, состоит в рациональном выборе материалов уже на ста-
дии проектирования. При этом для всех материалов, незави-
симо от области их применения, должно быть общее требова-
ние — они не должны выделять в окружающую среду вредных 
веществ.

По материалам печати
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Внимание рек ламодателей нашего региона!

Теперь ваши строки из нашей газеты можно видеть и на нашем сайте w w w.stroyka-­­i v.ru
Внимание!  При подаче рекламы в газету  бесплатное размещение строк 

в Доске объявлений и на нашем сайте  w w w . s t r o y k a - ­­i v . r u

В наше время потребителю уже недостаточно просто вы-
сокого качества предлагаемого продукта. Современный чело-
век, помимо соответствия товара необходимым потребитель-
ским требованиям, стал обращать пристальное внимание на 
соответствие его экологическим нормам, причем не только при 
эксплуатации, но и при производстве продукта.

Производители высокотехнологичной продукции уделя-
ют большое внимание экологической чистоте своего товара и 
стремятся широко информировать потребителей о его качестве 
и свойствах. Но все же возникают вопросы о соответствии стро-
ительных и отделочных материалов современным экологиче-
ским требованиям. Приобретая материалы для строительства 
или ремонта, мы думаем о том, как долго они нам будут слу-
жить, не сделают ли брака строители, будет ли гармоничен ди-
зайн. И обязательно нас волнует вопрос – как скажется на здо-
ровье использование данных материалов?

Некоторые синтетические материалы выделяют в окру-
жающее пространство пары, состоящие из различных хими-
ческих веществ: фенола, формальдегида, толуола, бензола, 
способствующих возникновению целого букета хронических 
заболеваний.

К сожалению, информации об экологии строительных и 
отделочных материалов очень мало. Конечно, все отделочные 
материалы имеют экологический сертификат. Разумеется, не 
все современные строительные и отделочные материалы опас-
ны. Необходимо знать, где и какие из них можно использовать, 
чтобы свести к минимуму возможные проблемы.

Формальдегид
Обратили ли вы внимание, что иногда при покупке ме-

бели, при использовании во время ремонта настенных или на-
польных отделочных материалов, возможно появление непри-
ятного запаха в помещении. Это повод проверить воздух на 
присутствие формальдегида и других токсичных веществ.

Газ формальдегид — самое токсичное соединение, кото-
рое выделяется из отделочных материалов.

Формальдегид содержится в смоле, используемой при 
изготовлении древесно-стружечных плит (ДСП), древесново-
локнистых плит (ДВП), фанеры (ФРП), мастик, пластифика-
торов, шпатлевок и смазок для стальных форм. Воздействие: 
формальдегид раздражает слизистые оболочки и кожу, обла-
дает канцерогенной активностью. Длительное вдыхание па-
ров формальдегида может провоцировать развитие кожных 
заболеваний, ухудшение зрения и болезни органов дыхания.

Меры: при использовании в детской комнате панелей 
из ДСП, ДВП, ФРП необходимо обратить внимание на на-
личие ламинирующего покрытия, которое препятствует вы-
делению формальдегида в окружающую среду. При покуп-
ке панелей отдавать предпочтение продукции отечественно-
го производства.

Дело в том, что российские предельно допустимые нор-
мы по формальдегиду в 10 раз жестче европейских. Хорошей 
альтернативой плитам из ДСП, ДВП и ФРП является МДФ.

При производстве МДФ-панелей не используются вред-
ные для человека смолы, поэтому их можно использовать при 
отделке любых помещений, в том числе детских комнат. От 
других отделочных материалов их отличает высокий уровень 
шумопоглощения, звуко- и тплоизоляции.

Из чего же строить? ЭКОЛОГИЯ
Фенол

При использовании лаков, красок и линолеума проис-
ходит превышению уровня предельно допустимой концен-
трации фенола. Особенно опасно использование в помеще-
нии лаков и красок, предназначенных только для наружных 
работ, разрешенных к использованию на открытом воздухе.

Воздействия: поражение почек, печени, изменение со-
става крови.

Меры: для малярных работ выбирайте лаки и краски 
на натуральной основе. Из современных материалов хоро-
шую репутацию у гигиенистов, экологов и строителей завое-
вали алкидные или полиэфирные краски. Они обладают вы-
сокой степенью адгезии к металлическим и любым видам 
поверхностей на минеральной и органической основе (де-
рево, кирпич, бетон, ДВП, штукатурка). В процессе нанесе-
ния и последующей полимеризации такие краски не выде-
ляют ядовитого запаха или высокотоксичных веществ и име-
ют небольшое по сравнению с масляными красками время 
высыхания.

Также не столь агрессивны к здоровью человека, как 
органические — водоэмульсионные или водно-дисперсные 
краски.

Радиоактивное излучение
Довольно часто в жилых помещениях обнаруживается 

превышение радиационных норм по РАДОНУ-222 — наибо-
лее опасному для здоровья человека радиоактивному инерт-
ному газу.

Некоторые строительные конструкции могут вклю-
чать в себя природные материалы с содержанием радиону-
клидов, превышающим действующие нормы радиационной 
безопасности.

Довольно часто при ремонте домов используется смесь 
бетона и гранитного щебня, которая обладает высоким ради-
ационным фоном. Кроме того, причиной избыточного ради-
оактивного излучения могут быть некоторые виды распро-
страненных в настоящее время фосфоресцирующих обоев (со 
светящимися в темноте элементами).

Последствия: онкологические заболевания.
Альтернатива. Смесь бетона и гранитного щебня стро-

ители используют при восстановлении стен и полов. Это 
один из наиболее дешевых материалов. Но чтобы потом не 
расплачиваться за дешевый ремонт здоровьем, для восста-
новления стен и полов желательно использовать разноо-
бразные шпатлевки, штукатурки и навесные панели.

А перед поклейкой обоев и настиланием полов все це-
ментируемые поверхности желательно покрыть тонким сло-
ем шпатлевки, которая снизит возможное радиационное 
излучение.

Также по возможности избавьтесь от плотного арма-
турного каркаса, который изменяет в помещении уровень 
естественного радиационного излучения.

Качественные фосфоресцирующие обои в обязатель-
ном порядке проходят проверку на наличие радиационно-
го излучения.

В крупных специализированных магазинах риск ку-
пить обои-«вредители» сведен к минимуму. А на различных 
рынках попадаются довольно «опасные» рулоны. Без специ-
альных приборов определить качество и наличие радиаци-
онного фона на обоях невозможно.

Для собственной безопасности приобретайте отделоч-
ные материалы в крупных специализированных магазинах.

 Приобретая любой строительный или отделочный 
материал, покупателю стоит поинтересоваться наличием у 
продавца гигиенического сертификата на товар.

Два, на первый взгляд, совершенно одинаковых ру-
лона линолеума или обоев, изготовленных разными произ-
водителями с небольшими изменениями в технологии, мо-
гут различаться по уровню выделения токсичных веществ 
в несколько десятков раз. И только компетентные орга-
низации в состоянии решить вопрос об их экологической 
безопасности.

Стирол
Стирол – непредельный, ароматический углеводород, 

прозрачное бесцветное вещество. Его относят к высокотоксич-
ным веществам, который имеет неприятный специфический за-
пах и ощущается даже при небольшой концентрации. Облада-
ет высокой способностью к накоплению в организме человека.

Стирол является основным веществом для производ-
ства синтетических полимеров на основе полистирола, ис-
пользуемых в строительных материалах: пенопласт, утепли-
тели, теплоизоляционные материалы, пластик, используе-
мый при звукоизоляции помещений и для герметизации труб, 
влагостойкие обои, прочие виды материалов, используемых 
для строительства и отделки помещений, производится из 
полистирола.

Полистирол – материал, получаемый из углеводорода 
стирола методом полимеризации. Это распространенный пла-
стик, широко используемый в строительстве, промышленности 
и в быту. Полистирол лёгкий и удобный в работе, удешевляет 
и ускоряет процес строительства. Применяется для утепления 
фундаментов, стен, полов, потолков, при возведении монолит-
ных стен с несъёмной опалубкой; при изготовлении шумоизо-
лирующих стеновых панелей, перекрытий.

Помимо пластика, из стирола производят каучуки, ис-
кусственную вату, клей, линолеум, а также лакокрасочные 
материалы.

Стирол входит в состав многих бытовых предметов, окру-
жающих человека - пластиковая посуда, упаковочный матери-
ал, пластиковые детали цифровых, электрических устройств и 
детских игрушек и др.

В течение длительного времени они могут выделять па-
ры стирола. Полимеры, входящие в состав используемого ма-
териала, разлагаются под воздействием воды, кислорода, све-
та, тепла. Таким образом, образуется свободный стирол. А при 
повышении температуры воздуха в помещении, стирол может 
выделяться ещё более активно. Поэтому во время отопитель-
ного сезона негативное воздействие отделочных материалов в 
квартирах может возрастать. С увеличением эксплуатацион-
ных сроков выделение стирола из пенопласта при естествен-
ном износе материалов возрастает в два-три раза. А также, 
при окислении стирола кислородом воздуха образуется бен-
зальдегид и формальдегид.

Стирол относят к третьему классу опасности.
Кроме ингаляционного попадания в организм человека, 

стирол может проникнуть и через кожу при контакте со стиро-
лосодержащими жидкостями. Непродолжительное вдыхание 
паров стирола может вызывать раздражение слизистых оболо-
чек верхних дыхательных путей, головную боль, тошноту. го-
ловокружение, потерю сознания. Систематическое вдыхание 
стирола может оказывать пагубное влияние на работу почек 
и печени (токсический гепатит), а также на нервную и крове-
носную системы.

Нейтрализовать отрицательное воздействие вредных ве-
ществ можно, используя материалы, специально разработан-
ные для отделки помещений и имеющие сертификаты, и па-
спорта качества. Также независимо от вида используемых 
материалов, важно обязательно проводить регулярное прове-
тривание помещения как после ремонта, так и при последую-
щей эксплуатации.

Влияние строительных материалов на здоровье
Источники загрязнения: строительные и отделочные ма-

териалы, полимерные изделия, мебель из ДСП, токсичные чи-
стящие средства.

Болезни: астма, аллергия, нарушения мозговой 
деятельности.

Многие из летучих химических веществ, парящих в воз-
духе наших квартир, обладают аллергенной, мутагенной, кан-
церогенной активностью.

Эти вещества выделяются как вредными строительны-
ми и отделочными материалами, так и в процессе старения ли-
нолеума, пластиковой и комбинированной мебели, при стир-
ке белья и даже в случае образования пригара на сковороде.

Человеческий организм, который подвергается стольким 
опасностям, получает еще и ежедневную порцию никотина.

Альтернативное решение
Экологичными считаются такие строительные и отде-

лочные материалы и которые не ухудшают внутренний микро-
климат в доме или квартире.

•	 Силикатный или глиняный кирпич - изготавли-
вают из натуральных компонентов: смеси известняка с пе-
ском, глины. Кирпич – один из самых надежных и эстетичных 
стройматериалов.

•	 Натуральное дерево.
•	 Натуральный камень.
•	 Современные экологичные утеплители могут изго-

тавливаться из целлюлозы (эковаты), базальта, вспененной 
стекломассы (пеностекла), древесных плит (волны), минераль-
ной ваты (УРСА).

•	 Экологически чистые материалы для кровли - кера-
мическая и металлочерепица, листовая медь. Мягкие кровель-
ные материалы на основе битума, выпускаются в форме волок-
нистого листа или черепицы.

•	 Для выбора отделочных материалов необходимо изу-
чить состав материала на упаковке, в нем не должно быть не-
фтепродуктов. Если информация о рецептуре не указана, ма-
териал приобретать не следует.

•	 Краски для отделки должны быть произведены на 
основе натуральных масел, смол, молочного казеина, глины, 
растительных и земляных пигментов.

•	 Откажитесь от быстросохнущих шпаклевок и шпат-
левок, которые могут выделять фенол.

•	 Используйте только натуральные продукты, содер-
жащие известь, олифу, природный клей.

•	 Обои следует выбирать бумажные, текстильные или 
пробковые. Экологичный обойный клей изготавливается на 
основе крахмала.

•	 Избегайте быстросохнущих лаков, лучше выбрать 
лак на водной основе.

•	 Экологичная -это мебель, сделанная из дерева, бам-
бука, ротанга, а также мягкая мебель с натуральной кожаной 
или тканевой обивкой.

Главное условие безопасности – отсутствие в составе 
формальдегида или других вредных веществ. Обивка с помет-
кой «пятноустойчива» может содержать токсичную пропитку, а 
винилискожа – фталаты.

Основная задача архитектора, строителя, потребите-
ля, состоит в рациональном выборе материалов уже на ста-
дии проектирования. При этом для всех материалов, незави-
симо от области их применения, должно быть общее требова-
ние — они не должны выделять в окружающую среду вредных 
веществ.

По материалам печати
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Вы посадили тую рядом с домом — готовьтесь к 
неожиданным последствиям. Этот популярный веч-
нозеленый кустарник часто выбирают для украшения 
участка, но без правильного подхода он может обер-
нуться настоящей головной болью. Хотите знать, как 
избежать ошибок и сохранить красоту сада и целост-
ность вашего дома? 

Почему местоположение так важно
Туя любит свет, но не жару и не тень. Посадка 

в густой тени лишит растение декоративного лоска — 
хвоя пожелтеет, а рост замедлится. С другой стороны, 
прямое солнце и палящий зной могут вызвать пересы-
хание и гибель кроны. Оптимальный вариант — уча-
сток с рассеянным светом и легкой тенью.

Кроме того, туи не выносят сильных холодных ве-
тров, особенно если летом страдали от недостатка вла-
ги. Выбирайте защищённые от сквозняков места, что-
бы сохранить здоровье растения зимой.

Почва и посадка — на что обратить внимание
Туи предпочитают лёгкие торфяные или рыхлые, 

хорошо дренированные почвы. Важно, чтобы вода не 
застаивалась, иначе корни могут загнить.

При посадке у дома учитывайте размер взросло-
го растения. Молодая туя будет украшением, но бы-
стро растущие сорта способны создавать плотные зелё-
ные стены, блокируя свет для других растений и даже 
закрывая окна.

Посадил тую у дома? Поздравляю,
скоро будешь ремонтировать фундамент

Глубина посадки и пространство вокруг саженца 
критичны: корни туи сильные и разветвлённые. Если 
посадить слишком близко к дому или другим построй-
кам, их мощная корневая система может повредить 
фундамент, треснуть трубы и даже разрушить стены.

Оптимальная дистанция — не менее трёх метров 
от построек и заборов.

Подготовка к посадке
Лучше выбирать саженцы с закрытой корневой 

системой — они легче приживаются. Посадочные ямы 
должны быть достаточно просторными: глубиной и 
шириной от 40 до 70 см, чтобы корням было где разрас-
таться. Размер ямы должен превышать объём горшка 
примерно в 2,5 раза. Так вы обеспечите растению ком-
фортный старт и хороший рост.

По материалам печати

Змеи в саду — не всегда катастрофа. На самом 
деле, они приносят пользу: поедают мышей, полевок, 
крыс, улиток, помогая сократить вредителей и умень-
шить потребность в пестицидах. Они участвуют в раз-
ложении органики и делают почву плодороднее. Но как 
быть, если страх сильнее логики?

Почему змеи появляются на участке
Главная причина — еда. Там, где есть грызуны и 

насекомые, рано или поздно появятся и змеи. Они не 
ищут встречи с человеком, но если участок привлекате-
лен, то и «гости» не заставят себя ждать.

Чтобы змеи не захотели к вам заглянуть
Вот шесть шагов, которые действительно работают:
1. Уберите кормовую базу. Прячьте корм для до-

машних животных, очистите компостер, уберите рассы-
панные семечки, остатки еды и упаковки.

2. Перекройте доступ к воде. Фонтаны, пруды и 
даже лужи после дождя могут стать отличной поилкой. 
Накрывайте бочки и ведра, избавьтесь от стоячей воды.

3. Разберите укрытия. Кучи веток, листьев, старые 
горшки, доски и мёртвая древесина — идеальные убе-
жища. Больше открытого пространства!

Весь сезон без змей:
как один прием избавит
от непрошеных гостей
навсегда

4. Стригите газон. Высокая трава — ещё один ти-
пичный «укрытель». Кроме того, она мешает хищным 
птицам охотиться на змей.

5. Привлеките хищников. Обустройте в саду насе-
сты — Т-образные жерди, на которых удобно сидеть со-
вам, ястребам и другим охотникам.

6. Посадите растения с отпугивающим ароматом. 
Хотя научных подтверждений нет, считается, что змеи 
не любят запах чеснока, полыни, тимьяна, шалфея, 
розмарина, бархатцев и имбиря.

Встретили змею? Главное — не паниковать
Не стоит пытаться её прогнать или ударить. Змея 

защищается, когда чувствует угрозу. Лучше просто от-
ступите и дайте ей уйти. Она пугается вас не меньше, 
чем вы её.

По материалам печати

Иногда можно встретить мнение, что важней всего в доме 
вовсе не крыша и даже не стены, а лишь надежный хвост, кото-
рый удерживает всю конструкцию. Другие убеждены, что осно-
ва — это всё, ведь если мечтаешь о фамильном особняке площа-
дью под полтысячи квадратных метров с кирпичными стенами 
толщиной почти в метр, то без добротного фундамента никак. 
А я, признаюсь честно, давно считаю, что сердце дома — его 
крыша. Это осознание пришло ко мне ещё в далекие девяно-
стые, когда приходилось подрабатывать на базаре вместе с дру-
гом. В те времена быстро понимаешь: остаться без крыши зна-
чит потерять не только товар или деньги, но и штаны. И ника-
кие философские размышления о справедливости и правоте не 
помогут, когда перед тобой компания ребят в кожаных куртках.

Разумеется, в этом есть ирония. В реальности любая сла-
бая точка в доме обернётся постоянной головной болью для 
владельца. Будь то слабое основание, проблемные стены или 
изношенные коммуникации — если есть бреши, беды не мино-
вать. Но всё-таки давайте вернёмся к теме кровли. Вариантов 
крыш хватает, и каждый выбирает себе металл исходя из сво-
его кошелька, доступности нужных материалов и собственной 
эстетики. Порой вкусы жителей целой улицы или даже посел-
ка совпадают до удивительного — и тогда крыши выстраивают-
ся одна за другой, сияя одинаковыми оттенками красного или 
синего. Причём это вовсе не всегда плод дизайнерской задумки 
или общего архитектора. В одном посёлке я даже сам был сви-
детелем подобного явления. Спросил у хозяина дома, почему 
все решили укрыть свои крыши красной черепицей. Ответ ока-
зался до банальности прост: на ближайшем рынке есть палат-
ка с профлистом, и для местных продавец делает скидку, прав-
да только на красный цвет. Получается заметно дешевле, про-
центов на двадцать. Вот и вышло, что красные крыши стали 
нормой. А на вопрос, чей же тот дом с серым профлистом, ответ 
был ещё проще — самого владельца того самого ларька.

Принято считать, что профлист — материал для тех, кто 
ищет бюджетное решение, а металлочерепица — выбор людей 
с большим достатком, которые готовы доплатить за эстетичный 
внешний вид. Но интересный факт: большинство профессиона-
лов и даже сами торговцы кровельными материалами выбира-
ют для своих крыш отнюдь не благородную черепицу, а про-
стой профлист.

Действительно, черепица смотрится презентабельнее, 
вызывая ассоциации с крышами Рима, уютными улочками Ве-
ны или греческими домиками. Но давайте будем откровенны — 
сходство с архитектурой Европы и возможность реально жить в 
тех местах — это далеко не одно и то же. Точно так же разли-
чие между металлочерепицей и профлистом кроется далеко не 
в одной лишь внешней привлекательности. Все самое важное, 
как обычно, скрыто внутри.

И вот тут становится понятным, почему мастера свое-
го дела чаще отдают предпочтение более простому, на пер-
вый взгляд, варианту. Причин тому масса. Например, у 

Почему собственные дома строители
кроют профлистом, а не металлочерепицей?

металлочерепицы сложный рельеф, который ослабляет лист 
в поперечном направлении. Это делает её уязвимой во время 
транспортировки и монтажа, особенно при сильном ветре, ког-
да лист легко можно погнуть или сломать. Перевозить её тоже 
нужно аккуратно — за выступающий рельеф она часто получа-
ет царапины и вмятины, а при нашей культуре логистики, ког-
да груз стараются впихнуть куда угодно, риск повредить мате-
риал возрастает многократно. И даже если доставить и закре-
пить кровлю удалось без приключений, расслабляться рано.

Ещё одна особенность металлочерепицы в том, что ве-
тер с ней особо не церемонится. Её профиль создаёт зону по-
вышенного давления, что делает крышу уязвимой в моменты 
шквалистого ветра. Стоит ослабнуть паре саморезов, и воздуш-
ные потоки начинают задирать листы, будто стягивая с кры-
ши одеяло. С профлистом подобного не происходит — его про-
ще закрепить, и он лучше держится даже при сложных погод-
ных условиях.

Что касается толщины, то здесь профлист оставляет че-
репицу далеко позади. Конечно, на рынке можно найти и тон-
кий профлист, который недобросовестные продавцы с радостью 
продадут, прикрываясь выгодной ценой. Но если не экономить, 
то профлист можно взять гораздо толще любой металлочере-
пицы. Ограничения по профилю не позволяют черепице быть 
толще определённой нормы, а вот профлист доступен даже в 
очень приличных толщинах. Могу поделиться личным опытом: 
на моём доме использовался лист толщиной почти девять де-
сятых миллиметра длиной свыше семи метров. Строители ду-
мали, что управятся за день, но в итоге провозились почти три, 
вспоминая меня не самыми лестными словами, потому что та-
скать такие листы оказалось непросто.

К тому же металлочерепица крайне капризна к ледяным 
массам и снегу. При сходе снега она царапается в местах так 
называемых трамплинчиков, оставляя заметные полосы, кото-
рые с годами теряют покрытие, а иногда и вовсе начинают ржа-
веть. Особенно это касается дешёвых вариантов, где производи-
тель экономит на защитном слое. Профлисту в этом плане везёт 
больше — его чаще заказывают компании, которые не простят 
продавцу бракованный товар и вытрясут все компенсации до 
последней копейки, тогда как частники, столкнувшись с про-
блемами, предпочитают махнуть рукой.

Не стоит забывать и о необходимости установки снего-
задержателей на металлочерепицу. Это не только удорожает 
кровлю и усложняет монтаж, но и увеличивает риски — при 
тонком металле и большом количестве снега эти устройства мо-
гут не выдержать, вырваться и оставить хозяина с большими 
проблемами посреди зимы.

В итоге можно сказать, что металлочерепица сама по се-
бе не плоха. Но её монтаж и эксплуатация требуют большего 
внимания, контроля за качеством и профессионального подхо-
да. Профлист в этом плане более прощает ошибки, и при пра-
вильном выборе может прослужить не хуже. Всё, как всегда, 
зависит от качества материалов, честности продавцов и внима-
тельности покупателей, а бесплатный сыр, как известно, быва-
ет только в одном месте.

По материалам печати
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Установка ограждения между соседними зе-
мельными участками нередко становится источ-
ником серьёзных разногласий. Это неудивитель-
но, ведь такое мероприятие требует немалых 
финансовых затрат, а значит, вызывает законо-
мерный вопрос: кто должен брать на себя эту от-
ветственность? Законодательство, увы, не всегда 
даёт прямой и однозначный ответ на эту тему. Од-
нако разобраться в ситуации всё же можно — и да-
же нужно, особенно если вы сталкиваетесь с неже-
ланием соседа идти навстречу.

Начать стоит с того, как на подобные случаи 
смотрит закон. Важно понимать: нормативные ак-
ты практически не регулируют обязанности вла-
дельцев участков в вопросе установки межево-
го забора. То есть, строго определённого порядка 
действий здесь нет. Документы описывают лишь 
технические параметры ограждений, которым 
они обязаны соответствовать, но кто именно дол-
жен устанавливать забор — этот момент остаётся 
полностью на усмотрение соседей. Именно поэто-
му в большинстве случаев решение принимается 
исключительно по взаимной договорённости. Раз-
умный и мирный подход — обсудить все нюансы 
заранее: какой высоты и конструкции будет огра-
да, из каких материалов она должна быть выпол-
нена и, конечно, кто понесёт расходы. Часто наи-
более логичным решением становится совместная 
установка, когда обе стороны участвуют в проекте 
на равных условиях.

Но что делать, если ваш сосед категорически 
отказывается принимать участие в установке? Та-
кая ситуация тоже не редкость. В подобных слу-
чаях можно действовать самостоятельно. Главное 
— заранее позаботиться о юридической защите. 
Желательно получить от соседа письменное под-
тверждение того, что он не возражает против вы-
бранного вами варианта забора. Если же даже 
это невозможно, стоит обратиться в садовое това-
рищество, чтобы уточнить, какие нормы действу-
ют в вашем конкретном случае, какие материалы 

Кто должен платить за забор между участками: 
я, сосед или пополам?

допустимы, какие требования предъявляются к 
высоте и месту установки. Это поможет избежать 
проблем в дальнейшем, особенно если сосед позже 
решит оспорить законность ваших действий или 
начнёт требовать демонтажа.

Не менее важно соблюдать границы участка. 
Установка ограждения даже с минимальным за-
ходом на чужую территорию может обернуться не 
только вынужденным демонтажем, но и серьёзны-
ми санкциями. Такие действия могут быть расце-
нены как самовольный захват земли, и в случае 
обращения в контролирующие органы вам, как 
инициатору, придётся нести ответственность. По-
этому оптимальным вариантом будет пригласить 
специалиста, который точно определит границы 
владений и поможет установить забор строго по 
линии межи.

Иногда же случается обратная ситуация — 
вы не хотите устанавливать ограду, и причин для 
этого может быть множество: от временных фи-
нансовых трудностей до принципиальной пози-
ции. Здесь тоже всё просто: никто не вправе за-
ставить вас участвовать в строительстве, если вы 
этого не желаете. Ваш сосед имеет право поста-
вить забор на своей стороне в полном соответствии 
с правилами, не привлекая вас. А если вдруг он 
нарушит строительные нормы, захватит часть ва-
шей территории или не будет соблюдать положен-
ные отступы — тогда уже вы вправе обратиться за 
защитой в соответствующие инстанции.

Иногда на границе уже стоит старая изгородь 
— например, деревянная, из сетки или даже из 
кустарника — и один из соседей решает заменить 
её на новую. Однако если вторая сторона против, 
демонтировать прежнюю конструкцию нельзя, 
особенно если она расположена не на вашей ча-
сти участка. В результате может получиться, что 
старый забор останется, а рядом с ним появится 
новый. Такая ситуация возможна и законна, ес-
ли все стороны действуют в рамках разрешённого.

По материалам печати

Теплица — вещь удивительная и противоречивая. 
Она способна сплотить семью, подарить радость от пер-
вых собственных урожаев помидоров, перцев и огурцов, 
а может, наоборот, внести в дом раздоры, обернуться ра-
зочарованием и даже финансовым крахом.

В конце девяностых мои знакомые, работавшие в 
сфере оптовой торговли металлом, решили построить 
возле нового коттеджа теплицу из поликарбоната — 
материала, который в то время был настоящей экзоти-
кой. В 90-х годах поликарбонат в России ещё не произ-
водили, первые отечественные листы начали выпускать 
только в 2004 году. До этого материал доставляли из 
Германии, Израиля и Польши. И вот именно с первой 
польской партии поликарбоната и началась история у 
нас, на Урале.

Цена на заморский материал тогда была запре-
дельной, сравнимой с нынешней стоимостью новой Ла-
ды Весты. Обычным труженикам такая покупка была 
не по карману, поэтому основными клиентами стали те, 
кто благодаря бурным процессам приватизации стреми-
тельно перешёл из «простого народа» в элиту.

Теплицу построили, и довольные хозяева отправи-
лись отдыхать в Турцию. Вернулись спустя неделю — 
всё цело, за исключением одного «но»: поликарбоната на 
теплице больше не было. Каркас остался, а сам мате-
риал исчез. Следствие начало суетиться, участковый хо-
дил по дворам, собирал показания, но всё тщетно — во-
ра найти не удалось. Семья закупила новый поликар-
бонат, восстановила покрытие. Спустя полтора месяца 
решили съездить в Москву на пару дней — и снова при 
возвращении теплица стояла «раздетая». В конце кон-
цов махнули рукой, накрыли теплицу плёнкой и только 
через несколько лет, когда цена на поликарбонат упа-
ла, рискнули снова его использовать. Воришек так и не 
нашли.

Сегодня никого уже не удивишь теплицей из поли-
карбоната. Наоборот, куда больше удивления вызыва-
ет старая добрая теплица под плёнкой — настолько мас-
сово новый материал вошёл в обиход. И неудивительно: 
поликарбонат почти не имеет недостатков — он стойко 
переносит снеговые нагрузки, не выгорает на солнце, от-
лично пропускает ультрафиолет и сохраняет тепло вну-
три. Садовод мечтает именно о таком покрытии.

Однако всё это очарование рушится, стоит обра-
тить внимание на три серьёзные проблемы.

Почему только дурень сегодня строит теплицу
из поликарбоната? 

Первая загвоздка кроется в качестве. Сегод-
ня найти добротный поликарбонат, который действи-
тельно прослужит заявленные 15 лет, становится за-
дачей не из лёгких. Причина банальна: производите-
ли за последние годы истратили запасы качественных 
UF-фильтров и других нужных добавок, которые рань-
ше закупались в Европе. Теперь их везут из Китая. А 
разница в подходах к качеству между Европой и Кита-
ем — вещь неоспоримая. Это подтвердит любой автов-
ладелец, купивший китайскую машину и пытающийся 
убедить себя и окружающих в удачном выборе. В химии 
разрыв ещё более очевиден. К сожалению, китайские 
добавки уступают европейским минимум вдвое, что на-
прямую влияет на срок службы материала: вместо за-
явленных 15 лет современный поликарбонат держит-
ся максимум 7. Ожидать от него большего попросту 
наивно.

Вторая проблема кроется в повальной экономии. 
Производители всеми силами снижают себестоимость, 
и это, конечно, сказывается на покупателях. Высокая 
цена давно не является гарантом высокого качества. 
Всё это напоминает ситуацию с китайским автопромом: 
казалось бы, дешёвое обслуживание, а по факту — пер-
вый визит в сервис оборачивается счетом выше, чем на 
японское авто. Так и с поликарбонатом: листы ощути-
мо похудели. Если раньше лист толщиной 8 мм весил 
стандартные 15,75 килограмма, то теперь аналогичный 
лист вытягивает лишь на 10 килограммов с неболь-
шим. То есть в нём банально меньше материала почти 
на треть. Логично предположить, что и служить он бу-
дет куда меньше — реальный срок службы сократился 
до трёх-четырёх лет. Серьёзный град, порывистый ве-
тер или тяжёлый снег быстро отправляют такую тепли-
цу в утиль.

Третья беда — стоимость. Несмотря на всё выше-
сказанное, цены на поликарбонат взлетели. Самые ка-
чественные листы сегодня служат максимум пять сезо-
нов, а цена на них доходит до восьми тысяч рублей за 
лист. С такими раскладами теплица из поликарбоната 
становится откровенно невыгодным вложением, особен-
но на фоне современных плёнок. Качественные плён-
ки за последние годы заметно прибавили в прочности, 
получили современные добавки для защиты от ультра-
фиолета и температурных перепадов, и теперь их срок 
службы в садовых условиях достигает тех же пяти лет. 
При этом стоимость плотной двухслойной плёнки для 
стандартной теплицы составляет около 20% от стоимо-
сти поликарбоната. Возникает закономерный вопрос: 
стоит ли переплачивать?

По материалам печати
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В настоящее время на руководителях предприятий лежит 
ответственность за нарушение Законодательства Российской 
Федерации о Труде и Охране Труда.

	
Нарушение законодательства о труде, правил и норм по охране труда 
может привести к несчастным случаям с людьми на производстве, 
к временной или постоянной утрате трудоспособности или смерти 
человека.

	
Нарушение должностным лицом организации, независимо от формы 
собственности, законодательства Российской Федерации о труде и об 
охране труда влечет наложение административной ответственности в 
соответствии с Кодексом Российской Федерации об административных 
правонарушениях.

	
Так в соответствии со ст.5.27.П.1 нарушение законодательства о труде 
и об охране труда - влечет наложение административного штрафа 
на должностных лиц в размере от пяти до пятидесяти минимальных 
размеров оплаты труда.

	
П.2. Нарушение законодательства о труде и об охране труда лицом, 
ранее подвергнутым административному наказанию за аналогичное 
административное правонарушение - влечет дисквалификацию на срок 
от одного года до трех лет.

	
Лица, виновные в нарушении требований охраны труда, невыполнении 
обязательств по охране труда, предусмотренных коллективными 
договорами и соглашениями, трудовыми договорами, или 
препятствующие деятельности представителей органов государственного 
надзора и контроля за соблюдением требований охраны труда, а также 
органов общественного контроля, несут ответственность в соответствии 
с Федеральными законами «Об основах...», ст.24 и Трудовым кодексом, 
ст.5.28-5.44.

	
Ответственность за нарушение правил охраны труда налагается и 
Уголовным Кодексом Российской Федерации (УК),ст.143:

1. Нарушение правил охраны труда, совершенное лицом, на 
котором лежали обязанности по соблюдению правил, если это повлекло 
по неосторожности причинение тяжелого или средней тяжести вреда 
здоровью человека, наказывается штрафом в размере от двухсот до 
пятисот минимальных размеров оплаты труда, или в размере заработной, 
или иного дохода осужденного за период от двух до пяти месяцев, либо 
исправительными работами на срок до двух лет, либо лишением свободы 
на срок до двух лет.

2. То же деяние, повлекшее по неосторожности смерть человека, 
наказывается лишением свободы на срок до пяти лет с лишением права 
занимать определенные должности или заниматься определенной 
деятельностью на срок до трех лет или без такового.

	
Информационно-производственный Центр по охране труда основан 
специалистами, успешно работающими в сфере охраны труда и 
технике безопасности с 2001 года. За это время нашими  клиентами 
стали ведущие промышленные предприятия, строительно-монтажные, 

транспортные, нефтегазодобывающие компании России и ближнего 
Зарубежья:   Москва и Московская область, Санкт-Петербург, Брест, 
Краснодар, Сургут, Ямало-Ненецкий АО,  Воронеж, Иваново, Нарьян-Мар, 
Томск, Тюмень, Новый Уренгой, Красноярск, Иркутск, Орел, Ярославль 
и Ярославская область и др.

	
Специалисты ИПЦ ведут постоянный мониторинг изменений нормативно-
правовой базы по охране труда и требований техники безопасности, 
вся продукция выпускается в соответствии с действующими 
государственными стандартами. Идет разработка оригинальных плакатов 
с использованием актуальных проблем в сфере ОТ и ТБ. ИПЦ проводит 
консультации по аттестации рабочих мест по условиям труда, происходит 
тесное сотрудничество с учебными центрами и комбинатами. Наличие 
собственного производства позволяет быстро и качественно выполнять 
и крупные типовые заказы, и индивидуальные проекты по требованиям 
заказчика. При создании дизайн-проекта, исполнении заказа учитывается  
специфика сферы деятельности организации или предприятия, условий 
эксплуатации изделий, внутрикорпоративные стандарты оформления. 
Подбирается информационное   наполнение стендов, необходимое и 
обязательное по требованиям госнормативов для конкретного вида 
деятельности.     Оптимальную стоимость и сроки выполнения заказа 
обеспечивают варьирование материалов исполнения (металл, пластик и 
др. (по желанию заказчика), размеров, конструкторских решений. Цены 
от производителя, оптовым и постоянным клиентам предоставляются 
скидки.

Информационно-производственный Центр по охране труда  
предлагает:

1. Изготовление стендов и уголков по охране труда.
2. Производство схем проезда по территории строительства
3. Производство схем строповки
4. Производство маркировочных знаков (опасные грузы, 

трубопроводы)
5. Производство схем эвакуации
6. Производство знаков безопасности 
7. Производство плакатов безопасности 
8. Производство паспортов стройки
9. Оформление кабинетов по ОТ
10  Правила безопасности
11. Нормативно-справочная литература, СНиП, Гост, ЕНиР и т. п.
12. Бланки удостоверений
13. Информация на электронных носителях
14. Журналы по охране труда
15. Разработка инструкций и положений о подразделениях и 

другие работы,связанные с охраной труда

            ООО «Никас», ИПЦ по ОТ, 
г. Ярославль, ул.Чкалова, д.2, оф. 508,
 т/ф: (4852) 58-78-22, 92-64-46 
КОНСУЛЬТАЦИИ по тел.(4852) 58-78-22
www.росохранатруда.рф
e-mail: rosohranatruda@mail.ru
ВСЕГДА РАДЫ ВАМ ПОМОЧЬ

На территории России основные запасы де-
ловой древесины расположены в Сибири. От на-
ших дедов и прадедов нам остались лесные масси-
вы пригодные для долгосрочной промышленной 
разработки. В Сибири имеются районы с уникаль-
ными для хвойных деревьев условиями произрас-
тания. Хвойные леса и населенные пункты, окру-
женные лесами, являются благоприятной для че-
ловека средой обитания.

Дерево с давних пор считается самым попу-
лярным и экологически чистым строительным ма-
териалом для жилья и бань. Это и понятно: дерево 
– не только экологически чистый, но и прочный, 
легкий материал, безусловно, положительно вли-
яющий на здоровье человека.

Наши предки весьма тщательно относились 
к выбору и подготовке древесины для сруба. Стро-
ительный лес заготавливали обычно зимой или в 
начале весны, «пока дерево спит и лишняя вода в 
землю ушла». Древесину вывозили из леса и сразу 
очищали от коры. Известно, что свежесрубленная 
древесина в зимний период имеет влажность 30%. 
Но для изготовления сруба пригодна подсушен-
ная древесина (18-20% влажности). Чтобы полу-
чить такую древесину, ее выдерживали под наве-
сом. Бревна укладывали в штабеля на подкладки, 
чтобы обеспечить сквозное проветривание. Кору, 
опилки и прочие отходы сжигали, чтобы обезопа-
сить заготовленные бревна от жука – короеда.

Сегодня лес заготавливают примерно так-
же, по всем правилам традиционного деревянно-
го домостроения.

ВЫБОР ДЕРЕВА ДЛЯ СТРОИТЕЛЬСТВА
В строительстве используют хвойные и ли-

ственные породы. Хвойные чаще всего применя-
ют для изготовления конструкций, а также в ка-
честве основы при оклеивании деталей шпоном из 
ценных пород древесины. К хвойным породам от-
носятся сосна, ель и лиственница.

Наиболее распространена сосна. Она отлича-
ется наибольшей прямизной ствола, минималь-
ным количеством сучков, мягкой древесиной жел-
товато-розового цвета, высокими строительно-тех-
нологическими свойствами. Изделия из сосны 
хорошо поддаются склеиванию, покрытию лаком, 
однако плохо — шлифованию и окрашиванию.

При высокой стойкости к загниванию, име-
ет тенденцию к «посинению» Синева не изменяет 
физико-механических свойств древесины, но пор-
тит внешний вид.

Древесина ели по своим качествам очень по-
хожа на древесину сосны, но содержит меньше 
смолистых веществ, что делает ее более подвер-
женной гниению и ограничивает использование.

Дерево
в строительстве

Лиственница имеет твердую и прочную дре-
весину с большим содержанием смолистых ве-
ществ. Однако применяют ее чаще всего в север-
ных районах страны.

Из лиственных пород – дуб, ясень и другие, 
имеющих твердую древесину, изготовляют детали 
несущих конструкций – нагели, шпонки, из пород 
с мягкой древесиной – осины, тополя, липы, ольхи 
— двери, наличники, плинтусы. В столярном про-
изводстве основным материалом служит древеси-
на сосны, ели, пихты, березы, бука, ольхи и дуба.

Древесина дуба крепка и долговечна, имеет 
светло-коричневый цвет, хорошо поддается обра-
ботке, однако при высыхании на ней могут поя-
виться трещины. Из дуба выполняют паркет, фа-
неру, панели стен, наличники, плинтусы.

У вяза также прочная, упругая и тяжелая 
древесина, из нее чаще производят фанеру и сто-
лярные изделия.

Мягкая и легкая древесина осины не коро-
бится и мало растрескивается при высыхании, хо-
роша для обработки. К недостаткам осины следу-
ет отнести её загниваемость в условиях повышен-
ной влажности.

Древесина ясеня прочна, вязка, ее труд-
но обрабатывать вручную, при сушке она мало 
растрескивается.

Ольху, напротив, обрабатывать легко, ее дре-
весиной имитируют красное дерево.

Береза отличается плотной однородной дре-
весиной бело-розового цвета, её легко обрабаты-
вать и отделывать. Однако так же, как и осина, 
она загнивает и коробится в условиях повышен-
ной влажности. Благодаря высоким декоратив-
ным качествам, береза подходит для выполнения 
лицевых элементов мебели и отделки фрагментов 
помещений с последующим покрытием их про-
зрачным лаком.

Твёрдая древесина бука имеет белый цвет с 
красноватым оттенком, ее легко обрабатывать, из-
гибать и подкрашивать. Тем не менее, бук имеет 
ряд недостатков, к которым следует отнести его 
подверженность. короблению и загниванию в ус-
ловиях повышенной влажности. Из бука чаще 
всего производят паркет, фанеру, штапик. Для за-
щиты от влаги изделия покрывают лаком.
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ЧТО СОБОЙ ПРЕДСТАВЛЯЮТ
КРУГЛЫЕ ЛЕСОМАТЕРИАЛЫ?

Это очищенные от коры и сучьев бревна, кря-
жи и тонкий кругляк.

Бревна представляют собой отрезки ствола с 
толщиной в узкой части (верхнем отрубе) не менее 
14 см. В зависимости от положения бревен по вы-
соте ствола их подразделяют на вершинные, сре-
динные и комлевые. Толстые короткие бревна на-
зывают кряжами.

Лесоматериалы хвойных пород толщиной 
(диаметром) 6–13 см называют подтоварником, 
толщиной 3–7 см и длиной 3,5–6,5 м – жердями.

Круглые лесоматериалы в зависимости от 
толщины делят на три группы: мелкие (6–13 см), 
средние (14–24 см) и крупные (25 см и более).

КАКОВЫ ГЛАВНЫЕ КРИТЕРИИ КАЧЕСТВА 
ЛЕСОМАТЕРИАЛОВ?

Первоначальный этап определения качества 
лесоматериалов – проведение внешнего осмотра 
и простукивание. Трещины и расколы свидетель-
ствуют о снижении прочности бревен. Если при 
простукивании их обухом топора издается глухой 
звук – это признак внутренней гнили или пораже-
ния древоточцами.

ОБРАБОТКА
Первая стадия обработки бревна проста – это 

либо распиловка его в брус, либо окорка и грубая 
оцилиндровка. Затем производится «пикировка» 
– тонкий пропил по всей длине бревна, достига-
ющий его сердцевины. Эта операция необходи-
ма для того, чтобы внутренние напряжения, не-
избежно возникающие на стадии сушки, не рва-
ли дерево на части «где попало». Трещина пойдет 
вдоль пропила, и при дальнейшем профилиро-
вании она будет расположена на нижней части 
бревна.

Как правильно распилить круглые 
лесоматериалы,

чтобы деформации пиломатериалов
были минимальными?

Пиломатериалы получают при продольном 
раскрое (лесопилении) бревен. В зависимости от 
направления раскроя различают пиломатериалы 
радиальной, тангенциальной и смешанной распи-
ловки. При неправильном выборе направления 
раскроя бревна при усушке возможно поперечное 
коробление пиломатериала.

В результате неодинаковой усушки и нерав-
номерности высыхания в различных направлени-
ях возникает коробление древесины.

Усадка древесины в тангенциальном на-
правлении больше, чем в радиальном, поэтому бо-
ковые края досок стремятся выгнуться в сторону 
выпуклости годовых слоев.

Наибольшему короблению подвержены до-
ски, выпиленные ближе к поверхности бревна, 
так как здесь усушка в тангенциальном направ-
лении больше, чем в средних слоях.

Доска, выпиленная из середины бревна, 
вследствие симметричного распределения напря-
жений не коробится, но получает в сечении слегка 
клинообразную форму, потому что усушка у краев 
больше, чем посередине.

В бревнах при сушке получается ряд трещин, 
которые располагаются по радиусам. Если темпе-
ратура по всей длине бревна одинакова, в первую 
очередь трескаются торцы (вследствие более бы-
строго испарения влаги через них). Для уменьше-
ния растрескивания торцов их окрашивают сме-
сью извести и клея или дегтем.

Знание последствий деформации пиломате-
риалов позволит сохранить форму бревна и пра-
вильно его распилить.

ТЕХНОЛОГИЯ РАЗУМНОГО
 
«Леса учат человека понимать прекрасное.» 

Антон Павлович Чехов
 
Во всем мире дерево вновь становится лиде-

ром архитектуры. Даже ведущие мастера хайте-
ка – Ричард Роджерс и Ренцо Пиано – выстроили 
сногсшибательные «деревянные вещи» – Дворец 
юстиции в Бордо и Культурный центр в Новой Ка-
ледонии. Деревом увлечены постмодернисты и де-
конструкторы, классицисты и минималисты.

Деревянный дом возводится быстро. Он эко-
логичен, сочетает в себе качество материала и вы-
сокие теплоизоляционные свойства.

Естественная красота дерева и фантазия ар-
хитектора позволяют создавать из этого материа-
ла современные загородные дома, коттеджи, сни-
скавшие сегодня большую популярность в России.

И как материал дерево – отменно и абсолют-
но соответствует российским реалиям.

Не случайно – тысячу лет Русь была 
деревянной.

По материалам печати

Проектирование, консультация, монтаж по системам автоматического полива 8-910-981-11-53

Профессиональный подбор оборудования по системам автоматического полива 8-910-981-11-53

Изготовление металлических козырьков, дверей Металл-гараж 8-915-846-61-55

Производство металлических гаражей, навесов ,заборов, беседок, бытовок Металл-гараж 8-915-846-61-55

Монтаж пожарной сигнализации АСО (4922) 666-501, 88003502601

Испытание пожарных кранов АСО (4922) 666-501, 88003502601

Продажа огнетушителей АСО (4922) 666-501, 88003502601

Огнезащитная обработка АСО (4922) 666-501, 88003502601

Испытание пожарных лестниц АСО (4922) 666-501, 88003502601

Обеспечение пожарной безопасности АСО (4922) 666-501, 88003502601

Производство остановок Металл-гараж 8-915-846-61-55

Постановка на учет объектов НВОС Клевер (4932) 386902, 89203575845

Проекты НДВ (ПДВ) Клевер (4932) 386902, 89203575845

Проекты НМУ, НДС, СЭЗ Клевер (4932) 386902, 89203575845

Паспортизация отходов Клевер (4932) 386902, 89203575845

Проект ПНООЛР Клевер (4932) 386902, 89203575845

Отчет инвентаризации источников выбросов, мест накопления отходов Клевер (4932) 386902, 89203575845

Составление декларации о негативном воздействии на ОС Клевер (4932) 386902, 89203575845

Прогаммы ПЭК Клевер (4932) 386902, 89203575845

Отчетность по форме 2-ТП (отходы) ,2-ТП (Воздух) ,2-ТП (водхоз) Клевер (4932) 386902, 89203575845

Проектирование электроснабжения, протоколы, электролаборатория Клевер (4932) 386902, 89203575845

Решение на водопользование Клевер (4932) 386902, 89203575845

Экологическое сопровождение деятельности предприятия Клевер (4932) 386902, 89203575845

Продажа домов Альфастрой 8-910972-77-68

Лицензирование деятельности в области обращения с отходами Клевер (4932) 386902, 89203575845

Монтаж ж/б гаража, бытовки Металл-гараж 8-915-846-61-55

Изготовление мебели для шв.производства(раскр.столы ,стеллажи, межстолья) Металл-гараж 8-915-846-61-55

Проекты домов (4932)575515, 8-9303421842

Фундамент из буронабивных монолитных свай (4932)575515, 8-9303421842

РАЗНОЕ

Бочки п/м от 30 до 200 л ТД "Визит" (4932) 32-62-94

Карбид ТД "Визит" (4932) 32-62-94

Коврики резиновые ТД "Визит" (4932) 32-62-94

Круги отрезные по металлу и по камню ТД "Визит" (4932) 32-62-94

Оргстекло от 2 до 5 мм ТД "Визит" (4932) 32-62-94

Петли воротные, гаражные ТД "Визит" (4932) 32-62-94

Фасонина (чугун, сталь) в ассортименте ТД "Визит" (4932) 32-62-94

Хлорная известь ТД "Визит" (4932) 32-62-94

Черенки в ассортименте ТД "Визит" (4932) 32-62-94

Шланги ПХВ, ВГ ТД "Визит" (4932) 32-62-94

Цены действительны до 15.08.2025 г.
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Сохраняем тепло Вашего дома! 

Применение 
пенополи­
уретана

В последние 
годы проблема ро-
ста цен на энер-
горесурсы требует 
применения эффек-
тивных теплоизоля-
ционных материа-
лов в гражданском и 
промышленном строитель-
стве. Напыление пенополиурета-
на менее популярная, но значительно бо-
лее качественная и долговечная теплоизоляция. 
Данный материал применяется для теплоизоляции: бе-
тонных оснований, стен дома, перекрытий, фундамен-
та, цоколя, подвального помещения, кровли, септика, 
отмостки, коммуникаций гаража, веранды, дополни-
тельных помещений и хозпостроек. Уникальные тепло-
проводные, прочностные, звукоизоляционные характе-
ристики пенополиуретана, а также непревзойденный 
срок службы обеспечат его общее признание уже в бли-
жайшие несколько лет.

Преимущества пенополиуретана
как теплоизоляционного материала

Вспененный полиуретан – это пористая основа, 
напыляемая на любые поверхности, будь то дерево, бе-
тон, сталь или что-либо еще. Микроскопические закры-
тые ячейки этого материала содержат воздух, который 
и обеспечивает высочайшие термоизоляционные пока-
затели. Но это далеко не все:

g ППУ экологически чистый материал, он изго-
тавливается из восстанавливаемого сырья;

g простой и быстрый способ нанесения – важно, 
что состав можно напылять в любых зонах, даже в са-
мых труднодоступных местах;

g достижение полной герметичности – материал 
идеально ложится на все поверхности, заполняя любые 
углубления и щели, отлично подходит для утепления 
конструкций сложных форм, а полная герметичность – 
залог эффективности теплоизоляции;

g длительный эксплуатационный срок – он обе-
спечивается устойчивостью материала к любым внеш-
ним воздействиям. Он не боится влаги, перепадов тем-
ператур. Имеет высокую биостойкость не поражается 
микрофлорой, грибками и плесенью. Защищает поверх-
ности от коррозии и грибков;

g в разы теплее остальных, при равной толщине 
в 2,5 раза теплее минваты;

g не нуждается в дополнительном уходе;
g повышает уровень пожарной безопасности – не 

поддерживает горение! Дополнительно обеспечивает 
хорошую звукоизоляцию.

Вспененный полиуретан – это универсальный уте-
плитель для любых типов строений. Он подходит для 
утепления абсолютно всех элементов здания, начиная 
с фундамента, заканчивая кровлей. На сегодняшний 
день – это безусловный лидер на рынке термоизоляци-
онных материалов во всем мире!

По всем вопросам обращайтесь:
тел. (4932) 28-28-25,

email: ivteplosten@mail.ru       www.ivteplosten.ru

Наша фирма занимаемся утеплением жилых домов, складских и производственных поме-
щений пенополиуретаном.

Пенополиуретан (сокращенно ППУ) – материал с самой низкой из всех известных тепло-
проводностью. Именно поэтому пенополиуретан стал широко применяться в различных сфе-
рах производства. Ведь сохранение тепла – одна из основных человеческих потребностей.

Пиломатериал необрезной куб.м от 7000 руб. ИвановоЛес (4932)454595, 89158455875

Дрова березовые сухие, колотые сетка  250 руб. ИвановоЛес (4932)454595, 89158455875

Доска заборная куб.м от 5900руб. ИвановоЛес (4932)454595, 89158455875

Пиломатериал обрезной L-2000 2 сорт куб.м от9900 руб. ИвановоЛес (4932)454595, 89158455875

Евровагонка 12,5x96x3000 Сорт АВ шт. 158 руб. ИвановоЛес (4932)454595, 89158455875

Блок хаус 136x36x6000 Сорт АВ шт. 1140 руб. ИвановоЛес (4932)454595, 89158455875

Имитация бруса 16x136x6000 сорт АВ шт. 611 руб ИвановоЛес (4932)454595, 89158455875

Доска пола 136x28x6000 сорт АВ шт. 887 руб. ИвановоЛес (4932)454595, 89158455875

Доска пола 136x36x6000 сорт АВ шт. 1140 руб. ИвановоЛес (4932)454595, 89158455875

Брус 150x150x6000 шт. 2673 руб. ИвановоЛес (4932)454595, 89158455875

Брус 100x150x6000 шт. 1782 руб. ИвановоЛес (4932)454595, 89158455875

Брусок 50 x 50x6000 шт. 342 руб ИвановоЛес (4932)454595, 89158455875

Доска обрезная 150x25x 6000 шт. 446 руб. ИвановоЛес (4932)454595, 89158455875

Брус 100x50x6000 шт. 594 руб. ИвановоЛес (4932)454595, 89158455875

Опилки мешок 10 руб. ИвановоЛес (4932)454595, 89158455875

Фальцовка 20x140x6000 сорт АВ шт. 786 руб. ИвановоЛес 8-910-985-45-95

ОКНА, ДВЕРИ, ЛЕСТНИЦЫ, ПОЛЫ, ПОТОЛКИ

Окладка, наличники, плинтус дерев. ТД "Визит" (4932) 32-62-94

Мансардные окна,чердачные лестницы Построй-ка (4932)92-92-83

Двери металлические Гефест (4932) 56-43-73, 47-89-87

ЛАКОКРАСОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

Масла, краски Строим Вместе (4932)77-34-85

ОБОРУДОВАНИЕ, ИНСТРУМЕНТ

Инструмент магазин Мастак (4932)41-70-77, 41-77-70 

ОТОПЛЕНИЕ, ВЕНТИЛЯЦИЯ, КОНДИЦИОНИРОВАНИЕ, ВОДОСНАБЖЕНИЕ, СВЯЗЬ , ЭЛЕКТРИКА

Кухонные вытяжки, вентиляционные решетки Эра вентиляции 8-920-375-74-88

Дымоходы к газовым колонкам ,вентиляторы, воздуховоды Эра вентиляции 8-920-375-74-88

Бытовые сплитсистемы ,люки под плитку, ревизионные люки Эра вентиляции 8-920-375-74-88

МЕТАЛЛ, МЕТАЛЛОИЗДЕЛИЯ, МЕТИЗЫ

Металлопрокат договорн. ТД "Визит" (4932) 32-62-94

Метизы 2000 наимен. шт. ТД "Визит" (4932) 32-62-94

Двери металлические, решетки, ворота Гефест (4932) 56-43-73, 47-89-87

Заборы, рольставни Гефест (4932) 56-43-73, 47-89-87

Любые металлоконструкции Гефест (4932) 56-43-73, 47-89-87

КОВАНЫЕ И ЛИТЫЕ ИЗДЕЛИЯ

Печное литье ТД "Визит" (4932) 32-62-94

КРОВЛЯ, ИЗОЛЯЦИЯ

Жидкая резина-бесшовная напыляемая гидроизоляция Ивтеплостен 8-910-668-80-02

Профлист,металлочерепица,гибкая черепица Построй-ка (4932)92-92-83

Утеплителиб OSB плита , металлический и виниловый сайдинг Построй-ка (4932)92-92-83

Водосточные системы металлические и пластиковые Построй-ка (4932)92-92-83

Кровельные ограждения Построй-ка (4932) 92-92-83

Колпаки на трубы(дымоходы) и заборы Построй-ка (4932) 92-92-83

Собственное производство доборных элементов кровли Построй-ка (4932)92-92-83

САНТЕХНИКА, ТРУБЫ, АРМАТУРА, ОЧИСТКА СТОКОВ

Ассенизация СтройКом (4932) 28-00-18, 28-00-10

Откачка канализации СтройКом (4932) 28-00-18, 28-00-10

Насосы м-н Московский (4932)261413 , 89303301430

Счетчики воды м-н Московский (4932)261413 , 89303301430

Трубы , фитинги, ПНД м-н Московский (4932)261413 , 89303301430

Умывальники, унитазы, мебель для ванных комнат м-н Московский (4932)261413 , 89303301430

Чистка канализации и колодцев СтройКом (4932) 28-00-18, 28-00-10

УСЛУГИ

Вывоз земли СтройКом (4932) 28-00-18, 28-00-10

Изготовление стендов по ОТ и ТБ Никас (4852) 92-64-46, 58-78-22

Монтаж канализации, отопления, воды СтройКом (4932) 28-00-18, 28-00-10

Оформление кабинетов, уголков по ОТ и ТБ Никас (4852) 92-64-46, 58-78-22

Плакаты, знаки по ОТ и ТБ, схемы страховки Никас (4852) 92-64-46, 58-78-22

Планы эвакуации, маркировка трубопроводов Никас (4852) 92-64-46, 58-78-22

Разработка инструкций и других внутр.локальных актов организ. по ОТ и ТБ Никас (4852) 92-64-46, 58-78-22

Профессиональные системы автоматического полива 8-910-981-11-53
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Соль – незаменимый продукт на каждой кух-
не. Мы привыкли к её роли в приготовлении пи-
щи, забывая о богатейшей истории и удивитель-
ных свойствах этого минерала, известных челове-
честву с древнейших времен

Соль – это не только пищевой продукт, но и мощ-
ный инструмент для поддержания чистоты и гармонии 
в доме. Не только физической, но и энергетической.

Секрет прост: раствор из одной столовой ложки 
крупной соли на десять литров воды. Казалось бы, ни-
чего необычного. Однако, регулярное мытье полов 
таким раствором оказывает двойное воздействие.

Физическая чистота. Соль обладает мощными 
антисептическими свойствами. Она эффективно унич-
тожает болезнетворные микроорганизмы, обеспечивая 
глубокую дезинфекцию всех поверхностей. После такой 
уборки в доме надолго сохраняется ощущение свежести 
и чистоты, а воздух становится легче.

Энергетическая очистка. Здесь мы затрагиваем 
менее очевидный, но не менее важный аспект. Много-
численные эзотерические практики и древние знания 
утверждают о способности соли очищать пространство 
от негативной энергии. После мытья полов солевым 
раствором в доме ощущается умиротворение, комфорт и 
особая легкость. Пропадает чувство тяжести, напряже-
ния, воздух как будто светлеет. Это субъективное ощу-
щение, однако, подтверждается многочисленными от-
зывами людей, практикующих этот метод.

Можно использовать солевой раствор для 
мытья полов в следующих ситуациях:

После визита неприятного человека. Соль по-
могает нейтрализовать негативную энергетику, остав-
шуюся после общения с человеком, вызывающим 
дискомфорт.

Начала мыть полы солёной водой —
перемены в доме ощутила вся семья: вот зачем нужно добавить соль в  воду

Частые конфликты и ссоры в доме. Напря-
женная атмосфера накапливает негативную энер-
гию. Мытье полов с солью способствует её очище-
нию, восстанавливая мир и гармонию в семье.

Периоды подавленного настроения. Застой-
ная энергия может влиять на наше эмоциональ-
ное состояние. Очистка дома солью помогает ос-
вободиться от негативных эмоций и наполниться 
силой.

Финансовые трудности. В некоторых культу-
рах соль считается символом благополучия. Очист-
ка дома с её помощью может способствовать при-
влечению финансовой энергии.

Захламлённый дом. Перед тем, как присту-
пить к мытью полов солью в доме, переполненном 
ненужными вещами, необходимо обязательно про-
вести генеральную уборку, избавившись от хлама. 
Это создаст пространство для притока новой, све-
жей энергии.

 После начала использования этого метода, 
многие гости отмечают светлую и чистую энерге-
тику её дома. Она сама ощущает значительные по-
зитивные изменения в атмосфере своего жилища. 
Этот метод, подтверждается, также упоминаниями 
в трудах специалистов по позитивной энергетике, 
что придает ему дополнительную достоверность.

Конечно, научных доказательств энергетиче-
ского воздействия соли нет, но личное ощущение 
комфорта и положительные изменения в атмосфе-
ре дома говорят сами за себя. Попробуйте этот про-
стой и доступный способ поддержания чистоты и 
гармонии в вашем доме – возможно, и вы открое-
те для себя удивительные свойства обычной соли.

По материалам печати

Наименование ед. цена фирма телефон

СТРОИТЕЛЬНЫЕ, ОТДЕЛОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

Песок от производителя (4932) 37-36-00, 41-90-28

Стеновые конструкционные газобетонные блоки от производителя Газобетон (4932)37-95-03

Перегородочные газобетонные блоки от производителя Газобетон (4932)37-95-03

Бетон, раствор от производителя Бетон-Авто (4932)45-77-71

Бескобетон от производителя Бетон-Авто (4932)45-77-71

Автобетононасосы от производителя Бетон-Авто (4932)45-77-71

Щебень гранитный от производителя (4932)37-36-00 ,41-90-28

Бетон от призхводителя Бетон-Строй (4932)38-88-11

Раствор от производителя Бетон-Строй (4932)38-88-11

Щебень гравийный от производителя (4932)37-36-00,41-90-28

ПИЛОМАТЕРИАЛЫ, ДЕРЕВЯННЫЕ ДОМА, МЕБЕЛЬ

ДВП, ДСП - пилим договорн. ТД "Визит" (4932) 32-62-94

Дачные домики из натурального дерева от производителя Беседка 37 89050587370, 89022422421

Беседки, лестницы из натурального дерева от производителя Беседка 37 89050587370, 89022422421

Дома и бани из бревна от производителя Srub 37 8-920-676-95-57

Производство срубов ручной работы от производителя Srub 37 8-920-676-95-57

Установка срубов, фундаменты, крыши ,отделка от производителя Srub 37 8-920-676-95-57

Строительство каркасных домов от производителя Srub 37 8-920-676-95-57

Пружинный блок "Сила" Форест 8-910-985-45-95

Пиломатериалы, доска брус, блок-хаус, иммитация бруса, доска пола Форест 8-910-985-45-95

Джутовая лента Форест 8-910-985-45-95

Материалы для утепления сруба: джут, лен, герметики для дерева Форест 8-910-985-45-95

Фурнитура, мебель, ручки дверные Антураж (4932)49-59-49, 890169770770

Разработка дизайн-проекта Антураж (4932)49-59-49, 890169770770

Пиломатериал в ассортименте Гарант лес 89158264116, 89016925654

Строительство домов в стиле A-Frame, Барнхаус от производителя Srub 37 8-920-676-95-57

Пиломатериал обрезной куб.м от 13800 руб. ИвановоЛес (4932)454595, 89158455875
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Винтовые сваи из бетона – это буронабивные 
монолитные сваи с расширением внизу.

Цена такого фундамента относительно невысока, 
а несущая способность буронабивного фундамента луч-
ше, чем у свайно-винтового.

Буронабивные сваи применяются для 
строительства:

•	 Каркасных домов
•	 Деревянных домов
•	 Каменных домов из кирпича или газобетона 

(при строительстве каменных домов поверх свай отли-
вается железобетонный ростверк)

•	 Для строительства бань, беседок, теплиц. 
•	 Для строительства заборов.

Этапы изготовления фундамента:
На первом этапе делается разметка фундамента. 

Обычно при помощи колышков и шнурков.
Бурятся скважины под сваи. Глубина каждой 

скважины зависит от особенностей грунта, но она долж-
на быть не менее чем 1,8 м, чтобы основание сваи нахо-
дилось ниже глубины промерзания.

На следующем этапе, за несколько часов до залив-
ки бетона устанавливается пластиковая опалубка «Ум-
ная свая», которая выступает в качестве гидроизоляции 
и опалубки.

Далее монтируется каркас из арматуры, (допуска-
ется монтаж арматуры после заливки бетона).

Заливается бетон марки не меньше М300.
Далее все трубы подрезаются в один горизонталь-

ный уровень. Через 2-7 дней фундамент готов к посте-
пенному монтажу дома. 70% прочности бетона набира-
ется через 21 день.

Основные преимущества
буронабивных свай:

•	 Самая низкая стоимость по сравнению со всеми 
другими видами фундаментов, при надежности равной 
монолитной плите.

•	 Способность одной сваи выдерживать нагрузку 
до 10 тонн. 

•	 Данный тип фундамента может применяться 
практически на любых грунтах.

•	 Срок службы буронабивных свай составляет 
минимум сто лет (неподвержен коррозии в отличие от 
винтовых свай).

•	 Низкие сроки строительства фундамента, кото-
рые составляют 1-2 дня.

•	 Возможность монтажа фундамента при неров-
ном рельефе участка.

•	 Возможность монтажа фундамента среди суще-
ствующей застройки.

•	 Отсутствие тяжелой техники.
•	 Можно поднять уровень первого этажа даже на 

1 метр. 
•	 Минимальный объем земляных работ на этапе 

устройства фундамента.

Какой результат Вы получите,
обратившись в нашу строительную компанию?

•	 Качественный и надежный фундамент, выпол-
ненный профессиональной бригадой строителей.

•	 Расчет сметы в 3-х вариантах. Вы сможете вы-
брать оптимальную стоимость фундамента, исходя из 
Вашего бюджета.

•	 Скидка 10% на строительство фундамента, при 
заключении договора до 1 августа по промокоду газета 
«Стройка».

•	 Скидка на основные расходные материалы.
•	 Все работы выполняем в срок. Контроль на ка-

ждом этапе.
•	 Стоимость сметы не увеличится во время работ.

Тел.: 89303421842, (4932) 575515,
фундамент37.рф

ВИНТОВЫЕ СВАИ ИЗ БЕТОНА!!!

Диаметр сваи Диаметр основания Стоимость 1 сваи Тип сооружения

150 мм 300 мм 3200 руб.
Деревянные дома, теплицы, навесы, заборы и пр.

200 мм 200 мм 3500 руб.

200 мм 400 мм 3900 руб.

Дома из блоков, кирпича300 мм 300 мм 4500 руб.

300 мм 600 мм 5500 руб.

Стоимость стандартных свай

*расценки действительны до 01.08.25 при заказе от 10 свай.

Дверная ручка как визитная карточка дома: почему стоит обратить 
внимание на этот элемент декора?

«Открыть дверь в мир новых 
ощущений», «открыть дверь в светлое 
будущее», «открыть дверь в свой мир», 
«открыть дверь в любимый дом»… Все 
начинается с двери!

Дверная ручка – это первое, что 
увидят и к чему прикоснутся Ваши гости, 
она и составит первое впечатление о 
Вашем жилище.  Поэтому выбор дверной 
ручки – дело ответственное и важное!

Как маленький штрих определяет 
характер целого?

Многие считают, что выбор дверных 
ручек — незначительная задача, которую 
можно решить второпях. Однако дизайнеры 
знают: такая точка зрения ошибочна. 
Представьте красивую картину, 
испорченную одним неуместно 
поставленным мазком краски. То же самое 
касается и дверных ручек: неправильно 
выбранная модель может разрушить весь 
проект, превратив стильный интерьер в 
нелепое сочетание разноформатных 
элементов.

Поэтому первое правило выбора 
дверных ручек звучит так: уделите этому 
процессу достаточно времени и сил. Ведь 
хорошая ручка — это не просто 
механическое устройство, предназначенное 
для открывания двери, а настоящее 
украшение интерьера, подчеркивающее вкус 
хозяев и дополняющее дизайнерскую 
концепцию.

Чем руководствуемся при покупке?
Чтобы дверная ручка стала настоящей 

визитной карточкой Вашего дома, обратите 
внимание на следующие моменты:

1. Материал, из которого изготовлена
дверная ручка, играет ключевую роль не 
только в эстетике, но и в долговечности 
изделия. Ручки из латуни, алюминия, 

цинкового сплава 
(цам) придают 
современный вид и 
устойчивы к 

повреждениям.

2. Цвет.
Черный цвет все также актуален, как и в 

предыдущие годы и придает интерьеру 
строгость и элегантность. Черная ручка -
универсальный выбор, подходящий для 
любого стиля, она может использоваться как 
в светлых, так и в темных помещениях.

Латунь обладает теплым золотистым 
оттенком, который добавляет роскоши и 
элегантности любому помещению. Она 
прекрасно подходит к различным стилям 
интерьера — от минимализма до классики.

Никель или нержавеющая сталь сочетает 
в себе прочность, стиль и долговечность, 
идеальна для придания дверям строгой 
изысканности.

3. Форма. Сегодня существует огромный
ассортимент форм: с круглым или 
квадратным сечением, фигурные, а также 
длинные скобы. 

Выбор ручки 
зависит от общей 

концепции 
помещения. 

Доверьтесь своему собственному вкусу или 
обратитесь за консультацией к дизайнеру.

4. Стиль. Цвет и форма ручки должны
гармонировать с общим дизайном 
помещения. 

5. Эргономика. Хорошая ручка должна
удобно ложиться в 
руку и быть простой 
в обращении. 
Поэтому старайтесь

примерять понравившуюся модель прямо в 
магазине, чтобы оценить удобство захвата.

Внимательно подойдите к выбору 
дверных ручек, учитывая рекомендации 
специалистов. Пусть Ваша покупка станет 
настоящим украшением Вашего дома, 
дополнением интерьера и залогом
длительного срока службы всей дверной 
системы. Помните: порой мелочи 
определяют общую картину!

Компания «Антураж» г. Иваново, ул. 
Калинина, д.22/2, тел.: +7-901-697-07-70, 
www.entourage-mebel.ru



Реклама в газете «Стройка» – залог вашего успеха!
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